


Ⱦɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɚɹ ɨɛщɟɪɚɡɜɢɜɚɸщɚɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ 

«ȼɋɌȺȿɆ ɇȺ КɈɇЬКɂ» 

ɋ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɰɟɥɢ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɚɹ ɨɛщɟɪɚɡɜɢɜɚɸщɚɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ 

«ȼɫɬɚɟɦ ɧɚ ɤɨɧɶɤɢ» (ɞɚɥɟɟ ɜ ɬɟɤɫɬɟ – ɉɪɨɝɪɚɦɦɚ Ɇ1) ɦɨɠɟɬ ɪɟɚɥɢɡɨɜɵɜɚɬɶɫɹ ɢ ɜ 

ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɣ ɤɚɤ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ, ɬɚɤ ɢ ɞɥɹ ɜɡɪɨɫɥɵɯ, ɠɟɥɚɸɳɢɯ ɨɛɭɱɢɬɶɫɹ 

ɤɚɬɚɧɢɸ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ ɛɟɡ ɩɪɢɬɹɡɚɧɢɣ ɧɚ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɟ ɨɜɥɚɞɟɧɢɟ ɯɨɤɤɟɟɦ ɫ ɲɚɣɛɨɣ. 

ɉɪɨɝɪɚɦɦɚ Ɇ1 ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɚ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɫɩɟɰɢɮɢɤɢ ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɚɦɢ, ɢɯ 

ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɟɬɟɣ ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɫɩɨɪɬɚ. 

Ʉɚɬɚɧɢɟ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɟɬ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɭɸ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɞɟɬɟɣ, ɭɥɭɱɲɚɟɬ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɢɯ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɢ ɨɛɳɭɸ ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ. ɋɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢ ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɟ 

ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɩɪɢɜɨɞɹɬ ɤ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɦ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɨɪɝɚɧɨɜ ɞɵɯɚɧɢɹ ɢ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɦɭɫɤɭɥɚɬɭɪɵ, ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɢ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɸ ɜɫɟɣ ɨɩɨɪɧɨ-ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ. 

ɉɨɜɵɲɚɟɬɫɹ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ ɜɟɫɬɢɛɭɥɹɪɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ, ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ ɱɭɜɫɬɜɨ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ, 

ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɦɵɲɟɱɧɨɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ. ɉɪɢ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɢ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ 

ɦɧɨɝɨɤɪɚɬɧɨ ɩɨɜɬɨɪɹɸɬɫɹ ɨɞɧɢ ɢ ɬɟ ɠɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɟ ɱɟɪɟɞɨɜɚɧɢɟ 

ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ ɢ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɹ ɦɵɲɰ ɧɨɝ ɩɪɢ ɫɦɟɧɟ ɨɞɧɨɨɩɨɪɧɨɝɨ ɢ ɞɜɭɯɨɩɨɪɧɨɝɨ 

ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɹ, ɱɬɨ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɨ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɫɜɨɞɚ ɫɬɨɩɵ. ɋɥɨɠɧɨɫɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɣ 

ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ ɨɛɭɫɥɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɶɸ ɢ ɨɛɳɢɦ ɪɢɬɦɨɦ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɤɬɚ ɩɪɢ 

ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɢ ɩɨ ɥɶɞɭ ɧɚ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɨɣ ɩɥɨɳɚɞɢ ɨɩɨɪɵ. 

ɀɟɥɚɧɢɟ ɜɨɫɩɢɬɚɧɧɢɤɨɜ ɨɜɥɚɞɟɬɶ ɤɚɬɚɧɢɟɦ ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɟɬ ɭ ɧɢɯ ɜɨɥɸ, ɬɟɪɩɟɧɢɟ, 

ɫɦɟɥɨɫɬɶ, ɧɚɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ. 

Ƚɥɚɜɧɨɣ ɰɟɥɶɸ ɉɪɨɝɪɚɦɦɵ Ɇ1 ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɞɟɬɟɣ 5-6 ɥɟɬ ɤɚɬɚɧɢɸ ɧɚ 

ɤɨɧɶɤɚɯ ɢ ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɟ ɢɧɬɟɪɟɫɚ ɤ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ ɢ ɫɩɨɪɬɭ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ 

ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬɫɹ ɪɟɲɟɧɢɟ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɡɚɞɚɱ: 

- ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɡɞɨɪɨɜɶɹ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɢ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ; 

- ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɭɦɟɧɢɣ ɢ ɧɚɜɵɤɨɜ; 

- ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ ɜ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɹɯ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɨɣ ɢ ɫɩɨɪɬɨɦ; 

- ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ, ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ ɢ ɩɨɞɞɟɪɠɤɭ 

ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɫɩɨɫɨɛɧɵɯ, ɨɪɢɟɧɬɚɰɢɸ ɢɯ ɧɚ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɟ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɜ ɢɡɛɪɚɧɧɨɦ ɜɢɞɟ 

ɫɩɨɪɬɚ; 

- ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɜɨɥɟɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ; 

- ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɢɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ ɧɚɜɵɤɨɜ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɹ ɢ ɫɚɦɨɫɬɪɚɯɨɜɤɢ; 
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- ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɨɛɳɟɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ. 

Ⱦɚɧɧɚɹ ɉɪɨɝɪɚɦɦɚ Ɇ1 ɧɟ ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɟɬ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ ɤ ɭɪɨɜɧɸ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɞɟɬɟɣ, ɨɞɧɚɤɨ ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɵɣ ɞɨɩɭɫɤ ɜɪɚɱɚ ɤ ɡɚɧɹɬɢɹɦ 

ɧɚ ɥɶɞɭ. 

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɢ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ ɉɪɨɝɪɚɦɦɵ Ɇ1. 

ɉɪɨɝɪɚɦɦɚ «ȼɫɬɚёɦ ɧɚ ɤɨɧɶɤɢ» ɪɚɫɫɱɢɬɚɧɚ ɧɚ 1 ɝɨɞ (ɧɟ ɦɟɧɟɟ 39 ɭɱɟɛɧɵɯ ɧɟɞɟɥɶ). 

Ƚɨɞɨɜɨɣ ɭɱɟɛɧɵɣ ɩɥɚɧ ɪɚɫɫɱɢɬɚɧ ɧɚ 156 ɱɚɫɨɜ  

Ʉɨɧɬɢɧɝɟɧɬ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ – ɞɟɬɢ 5-6 ɥɟɬ (ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɚɞɚɩɬɢɪɨɜɚɧɚ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ ɛɨɥɟɟ 

ɫɬɚɪɲɟɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɢ ɜɡɪɨɫɥɵɯ). Ɉɩɬɢɦɚɥɶɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɜ 1 ɝɪɭɩɩɟ – 15-

20 ɱɟɥɨɜɟɤ, ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɚɹ ɧɚɩɨɥɧɹɟɦɨɫɬɶ ɝɪɭɩɩɵ – 10 ɱɟɥɨɜɟɤ. 

ȿɞɢɧɢɰɟɣ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɟ ɡɚɧɹɬɢɟ 

ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ 30 - 45 ɦɢɧɭɬ (ɜ ɭɱɟɛɧɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɟ ɬɪɟɧɟɪɚ-ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɹ ɬɚɤɚɹ 

ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɩɪɢɪɚɜɧɟɧɚ ɤ ɚɤɚɞɟɦɢɱɟɫɤɨɦɭ ɱɚɫɭ). Ɉɛɳɚɹ ɧɟɞɟɥɶɧɚɹ ɧɚɝɪɭɡɤɚ 

ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 4 ɱɚɫɚ. ɍɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ ɧɚ ɥɟɞɨɜɨɣ ɩɥɨɳɚɞɤɟ ɢ ɜ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɦ ɡɚɥɟ. 

Ɍɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ ɨɞɟɠɞɟ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ: 

- ɫɦɟɧɧɨɟ ɯɥɨɩɱɚɬɨɛɭɦɚɠɧɨɟ ɛɟɥɶɟ, 

- ɫɦɟɧɧɵɟ ɯɥɨɩɱɚɬɨɛɭɦɚɠɧɵɟ ɧɨɫɤɢ (ɞɨɩɭɫɤɚɟɬɫɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɬɟɩɥɵɯ (ɦɚɯɪɨɜɵɯ, 

ɲɟɪɫɬɹɧɵɯ) ɧɨɫɤɨɜ), 

- ɭɬɟɩɥɟɧɧɵɣ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɣ ɤɨɫɬɸɦ (ɛɪɸɤɢ ɢ ɤɭɪɬɤɚ) ɥɢɛɨ ɭɬɟɩɥёɧɧɵɟ ɛɪɸɤɢ (ɲɟɪɫɬɹɧɵɟ 

ɝɚɦɚɲɢ), ɲɟɪɫɬɹɧɨɣ ɫɜɢɬɟɪ ɢ ɠɢɥɟɬ, 

- ɭɬɟɩɥɟɧɧɚɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɚɹ ɲɚɩɨɱɤɚ, 

- ɩɟɪɱɚɬɤɢ ɢɥɢ ɜɚɪɟɠɤɢ, 

- ɤɨɧɶɤɢ. 

Ɉɫɧɨɜɧɨɣ ɜɢɞ ɤɨɧɶɤɨɜ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɯ ɜ ɨɛɭɱɟɧɢɢ – ɯɨɤɤɟɣɧɵɟ ɤɨɧɶɤɢ ɢɝɪɨɤɚ. 

ɉɪɨɰɟɫɫ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɪɚɡɞɟɥɟɧ ɧɚ ɞɜɚ ɩɟɪɢɨɞɚ: ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɣ (9 ɧɟɞɟɥɶ) ɢ 

ɨɫɧɨɜɧɨɣ (30 ɧɟɞɟɥɶ). 

ɉɟɪɢɨɞ ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɍɌɁ Ɇɟɫɬɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɍɌɁ 

ɉɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ 

1-3 ɧɟɞɟɥɹ 

 

4-6 ɧɟɞɟɥɹ 

 

7-9 ɧɟɞɟɥɹ 

 

30-35 ɦɢɧɭɬ 

 

35-40 ɦɢɧɭɬ 

 

40-45 ɦɢɧɭɬ 

 

1 ɡɚɧɹɬɢɟ ɧɚ ɥɶɞɭ + 3 

ɡɚɧɹɬɢɹ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɦ ɡɚɥɟ 

2 ɡɚɧɹɬɢɹ ɧɚ ɥɶɞɭ + 2 

ɡɚɧɹɬɢɹ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɦ ɡɚɥɟ 

2 ɡɚɧɹɬɢɹ ɧɚ ɥɶɞɭ + 2 
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ɡɚɧɹɬɢɟ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɦ ɡɚɥɟ 

Ɉɫɧɨɜɧɨɣ ɩɟɪɢɨɞ 45 ɦɢɧɭɬ 3 ɡɚɧɹɬɢɹ ɧɚ ɥɶɞɭ + 1 

ɡɚɧɹɬɢɟ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɦ ɡɚɥɟ 

 

Ɂɚɞɚɱɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ: 

 ɜɵɡɜɚɬɶ ɭ ɞɟɬɟɣ ɢɧɬɟɪɟɫ ɢ ɠɟɥɚɧɢɟ ɤɚɬɚɬɶɫɹ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ; 

 ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɨɛɳɭɸ ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ ɞɟɬɟɣ; 

 ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɩɟɪɜɨɧɚɱɚɥɶɧɵɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɨ ɬɟɯɧɢɤɟ ɤɚɬɚɧɢɹ ɧɚ 

ɤɨɧɶɤɚɯ; 

 ɜɵɪɚɛɨɬɚɬɶ ɧɚɜɵɤɢ ɛɵɫɬɪɨɝɨ ɫɚɦɨɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɞɥɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɤ 

ɡɚɧɹɬɢɸ ɢ ɩɨɫɥɟ ɟɝɨ ɨɤɨɧɱɚɧɢɹ; 

 ɭɫɜɨɢɬɶ ɫɩɨɫɨɛɵ ɫɚɦɨɫɬɪɚɯɨɜɤɢ ɩɪɢ ɩɚɞɟɧɢɢ. 

Ɂɚɞɚɱɢ ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ: 

 ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɤɚɬɚɧɢɸ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ; 

 ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɧɨɜɵɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɧɚɜɵɤɨɜ ɤɚɬɚɧɢɹ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ; 

 ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɜɵɤɨɜ ɤɚɬɚɧɢɹ ɧɚ 

ɤɨɧɶɤɚɯ; 

 ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɢ ɜ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɯ ɫɢɥɚɯ. 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɮɭɧɤɰɢɢ ɉɪɨɝɪɚɦɦɵ Ɇ1: 

- ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɚɹ - ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɭɫɜɨɟɧɢɟ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɡɧɚɧɢɣ; ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɭɦɟɧɢɣ ɢ ɧɚɜɵɤɨɜ; ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɢɧɬɟɪɟɫɚ ɢ 

ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ ɜ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɢ ɪɟɛɟɧɤɚ; ɜɧɟɞɪɟɧɢɟ ɜ ɩɪɚɤɬɢɤɭ 

ɧɟɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɢ ɩɪɢɟɦɨɜ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ 

ɤɚɱɟɫɬɜ. 

- ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɚɹ - ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɟ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɥɢɱɧɨɫɬɢ; ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɟɟ ɫ 

ɭɱɟɬɨɦ ɮɚɤɬɨɪɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ; ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɫ ɬɜɨɪɱɟɫɤɢɦɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɹɦɢ, 

ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɸɳɟɟ ɧɪɚɜɫɬɜɟɧɧɵɟ, ɭɦɫɬɜɟɧɧɵɟ, ɬɪɭɞɨɜɵɟ ɢ ɷɫɬɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ 

ɥɢɱɧɨɫɬɢ. 

- ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɚɹ - ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɞɟɬɟɣ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɤɭɥɶɬɭɪɵ; ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɚ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɤɨɦɩɟɧɫɚɬɨɪɧɵɯ ɮɭɧɤɰɢɣ, ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɟ ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɨɜ ɜ 
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ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦ ɪɚɡɜɢɬɢɢ, ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɹɟɦɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɤ ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɦ 

ɮɚɤɬɨɪɚɦ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɢ ɜɧɟɲɧɟɣ ɫɪɟɞɵ. 

ɉɪɢɧɰɢɩɵ ɉɪɨɝɪɚɦɦɵ Ɇ1: 

ɋɨɡɧɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɢ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɨɟ ɨɜɥɚɞɟɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɨɣ 

ɤɚɬɚɧɢɹ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɥɢɲɶ ɩɪɢ ɨɫɦɵɫɥɟɧɧɨɦ ɢ ɬɜɨɪɱɟɫɤɨɦ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ. 

ɇɚɝɥɹɞɧɨɫɬɶ ɨɛɭɱɟɧɢɹ – ɨɛɹɡɵɜɚɟɬ ɬɪɟɧɟɪɚ-ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɹ ɫɬɪɨɢɬɶ ɡɚɧɹɬɢɹ ɬɚɤɢɦ 

ɨɛɪɚɡɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɪɟɛɟɧɨɤ ɦɨɝ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɫɥɵɲɚɬɶ, ɤɚɤ ɧɚɞɨ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ, ɧɨ ɢ 

ɜɢɞɟɬɶ, ɦɵɲɟɱɧɨ ɩɪɨɱɭɜɫɬɜɨɜɚɬɶ. 

Ⱦɨɫɬɭɩɧɨɫɬɶ ɢ ɢɞɢɜɢɞɭɚɥɢɡɚɰɢɹ – ɫɭɬɶ ɟɝɨ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɩɨɞɛɨɪɚ ɬɚɤɢɯ 

ɡɚɞɚɧɢɣ ɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɛɵ ɨɬɜɟɱɚɥɢ ɭɪɨɜɧɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ, 

ɭɱɢɬɵɜɚɥɢ ɢɯ ɚɧɚɬɨɦɢɱɟɫɤɢɟ, ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ. 

ɉɪɨɱɧɨɫɬɶ - ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ, ɱɬɨ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɟ ɨɜɥɚɞɟɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɨɣ ɤɚɬɚɧɢɹ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ ɢ ɟɟ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɫɥɭɱɚɟ, ɟɫɥɢ ɯɨɪɨɲɨ ɭɫɜɨɟɧ ɩɪɟɞɵɞɭɳɢɣ 

ɦɚɬɟɪɢɚɥ. ȿɫɥɢ ɨɜɥɚɞɟɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɨɣ ɢɞɟɬ ɦɟɞɥɟɧɧɨ ɢ ɧɚɜɵɤɢ ɧɟ ɩɪɨɱɧɵ, ɡɧɚɱɢɬ, ɷɬɨɬ 

ɩɪɢɧɰɢɩ ɧɟ ɫɨɛɥɸɞɟɧ. 

ɋɢɫɬɟɦɚɬɢɱɧɨɫɬɶ - ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨɫɬɶ ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ. ɇɭɠɧɨ 

ɩɨɦɧɢɬɶ, ɱɬɨ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɷɬɨɝɨ ɩɪɢɧɰɢɩɚ ɬɨɪɦɨɡɢɬ ɢ ɨɫɥɨɠɧɹɟɬ ɨɛɭɱɟɧɢɟ, ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ 

ɤ ɬɪɚɜɦɚɦ ɢ ɧɚɧɟɫɬɢ ɭɳɟɪɛ ɡɞɨɪɨɜɶɸ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ. 

ɍɱɟɛɧɵɣ ɩɥɚɧ 

ɍɱɟɛɧɵɣ ɩɥɚɧ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɟ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ 

(ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɭɱɟɛɧɵɯ ɱɚɫɨɜ) ɢ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ (ɜɢɞɵ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ) ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ 

ɢ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ, ɫɪɟɞɫɬɜ ɢ ɦɟɬɨɞɨɜ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɢ 

ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ. 

ȼɢɞɵ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɱɚɫɨɜ 

Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ 9 

ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ, ɜ ɬ.ɱ. 147 

- ɨɛɳɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ 57 

- ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ 5 

- ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ 85 

Ɇɟɞɢɰɢɧɫɤɢɟ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɜɧɟ ɫɟɬɤɢ ɱɚɫɨɜ 

ɢɬɨɝɨ 156 

Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ – ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬ ɫɨɨɛɳɟɧɢɟ ɨɛɭɱɚɸɳɢɦɫɹ ɧɚɱɚɥɶɧɵɯ 

ɫɜɟɞɟɧɢɣ ɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ ɢ ɫɩɨɪɬɟ, ɤɨɧɶɤɨɜɵɯ ɜɢɞɚɯ ɫɩɨɪɬɚ (ɤɨɧɶɤɨɛɟɠɧɵɣ ɫɩɨɪɬ 
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(ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɲɨɪɬ-ɬɪɟɤ), ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɣ ɯɨɤɤɟɣ ɫ ɲɚɣɛɨɣ ɢ ɪɭɫɫɤɢɣ ɯɨɤɤɟɣ, ɮɢɝɭɪɧɨɟ 

ɤɚɬɚɧɢɟ), ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɯ ɤ ɨɞɟɠɞɟ, ɝɢɝɢɟɧɟ ɢ ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɢ, ɩɪɚɜɢɥɚɯ ɬɟɯɧɢɤɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ 

ɧɚ ɥɶɞɭ. ɋ ɷɬɨɣ ɰɟɥɶɸ ɧɚ ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɦɟɬɨɞɵ ɛɟɫɟɞɵ, 

ɪɚɫɫɤɚɡɚ (ɫɨɨɛɳɟɧɢɹ), ɩɪɨɫɦɨɬɪɚ ɭɱɟɛɧɵɯ ɜɢɞɟɨɮɢɥɶɦɨɜ. 

ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ – ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɚ ɧɚ ɜɫɟɫɬɨɪɨɧɧɟɟ, ɝɚɪɦɨɧɢɱɧɨɟ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɟ 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɮɭɧɤɰɢɣ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ; ɨɧɚ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ ɨɛɳɭɸ ɢ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɭɸ ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ ɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ. 

Ɉɛɳɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɩɨɜɵɲɚɟɬ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, 

ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɪɚɡɧɨɫɬɨɪɨɧɧɟɦɭ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦɭ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɢ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɸ ɡɞɨɪɨɜɶɹ, ɭɥɭɱɲɚɟɬ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ, ɪɚɫɲɢɪɹɟɬ ɡɚɩɚɫ 

ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɛɨɥɟɟ ɛɵɫɬɪɨɦɭ ɢ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɦɭ ɨɫɜɨɟɧɢɸ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ 

ɧɚɜɵɤɨɜ. ȼ ɷɬɢɯ ɰɟɥɹɯ ɜ ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɜɤɥɸɱɚɸɬɫɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɢɥɵ, ɛɵɫɬɪɨɬɵ, ɝɢɛɤɨɫɬɢ, ɥɨɜɤɨɫɬɢ, ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɨɛɳɟɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ; 

ɩɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ ɢ ɷɫɬɚɮɟɬɵ ɫ ɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ ɚɤɪɨɛɚɬɢɤɢ, ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɢɝɪ. Ɂɚɧɹɬɢɹ ɩɨ ɨɛɳɟɣ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɦ ɡɚɥɟ ɢɥɢ ɧɚ ɨɬɤɪɵɬɨɣ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ 

ɩɥɨɳɚɞɤɟ (ɭɥɢɰɟ). 

ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ – ɷɬɨ, ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɤ 

ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɦ ɭɫɥɨɜɢɹɦ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɧɚ ɥɶɞɭ, ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ ɱɟɦɭ ɪɚɡɜɢɜɚɸɬɫɹ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɢ 

ɧɚɜɵɤɢ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɞɥɹ ɨɜɥɚɞɟɧɢɹ ɨɫɧɨɜɧɵɦɢ ɩɪɢɟɦɚɦɢ ɬɟɯɧɢɤɢ ɤɚɬɚɧɢɹ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ ɢ 

ɢɯ ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɢɹ. Ɉɫɧɨɜɧɵɦɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɢɟ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɫɢɥɵ, ɥɨɜɤɨɫɬɢ ɢ ɝɢɛɤɨɫɬɢ, ɪɟɚɤɰɢɢ 

ɢ ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ. ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 

ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɜ ɤɨɧɶɤɚɯ ɜɧɟ ɥɶɞɚ (ɧɚ ɬɜɟɪɞɨɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ  ɢ (ɢɥɢ) ɪɟɡɢɧɨɜɨɦ ɩɨɤɪɵɬɢɢ) ɢ 

ɧɚ ɥɶɞɭ. 

Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ – ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɶ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɩɪɢɟɦɨɜ, ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɯ 

ɜ ɢɡɛɪɚɧɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ – ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɢ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ. Ȼɟɝ ɜ ɤɨɧɶɤɚɯ – ɧɟɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɣ, 

ɞɨɜɨɥɶɧɨ ɫɥɨɠɧɵɣ ɜ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɨɦ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɜɢɞ ɞɜɢɠɟɧɢɹ. Ɉɪɝɚɧɢɡɦ ɪɟɛɟɧɤɚ ɧɟ 

ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧ ɤ ɟɝɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ ɛɟɡ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɧɚɱɢɧɚɬɶ 

ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɭɦɟɧɢɹ ɢ ɧɚɜɵɤɚ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɜ ɤɨɧɶɤɚɯ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɟɳɟ 

ɞɨ ɜɵɯɨɞɚ ɧɚ ɥɟɞ, ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɢ ɩɨɞɜɨɞɹɳɢɯ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɛɟɡ ɤɨɧɶɤɨɜ ɜɧɟ ɥɶɞɚ, ɜ ɤɨɧɶɤɚɯ ɜɧɟ ɥɶɞɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 

ɧɚ ɥɶɞɭ. ȼ ɩɟɪɜɵɟ ɧɟɞɟɥɢ ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɞɟɬɟɣ 5-6 ɥɟɬ ɬɟɯɧɢɤɟ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ 
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ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɩɨɞɫɨɛɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɬɢɩɚ ɤɚɬɚɥɨɤ, ɩɟɪɟɜɟɪɧɭɬɵɯ 

ɬɚɛɭɪɟɬɨɜ, ɹɳɢɤɨɜ ɢ ɞɪ. ɉɨɫɥɟ ɷɬɨɝɨ ɜɜɨɞɹɬɫɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɩɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ ɧɚ ɥɶɞɭ. 

Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɧɚɜɵɤɨɜ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ ɭ ɞɟɬɟɣ 5-6 ɥɟɬɧɟɝɨ 

ɜɨɡɪɚɫɬɚ 

ɉɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɟ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ — ɫɥɨɠɧɵɣ ɰɢɤɥɢɱɟɫɤɢɣ ɜɢɞ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɫɨɫɬɨɹɳɢɣ ɢɡ 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ, ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ: ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɬɭɥɨɜɢɳɚ, ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɹ, ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ 

ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɢ ɤɨɧɶɤɚ ɩɪɢ ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɢ, ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ. ɋɥɨɠɧɨɫɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɧɚ 

ɤɨɧɶɤɚɯ ɨɛɭɫɥɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɶɸ ɢ ɨɛɳɢɦ ɪɢɬɦɨɦ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɤɬɚ ɩɪɢ 

ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɢ ɩɨ ɥɶɞɭ ɧɚ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɨɣ ɩɥɨɳɚɞɢ ɨɩɨɪɵ. ɐɢɤɥɢɱɧɨɫɬɶ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ 

ɱɟɪɟɞɨɜɚɧɢɢ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɹ ɨɬɨ ɥɶɞɚ ɬɨ ɨɞɧɢɦ, ɬɨ ɞɪɭɝɢɦ ɤɨɧɶɤɨɦ, ɤɪɚɬɤɨɜɪɟɦɟɧɧɨɦ 

ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɢ ɧɚ ɨɛɨɢɯ ɤɨɧɶɤɚɯ ɢ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɦ ɫɜɨɛɨɞɧɨɦ ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɢ ɧɚ ɨɞɧɨɦ ɢɡ ɧɢɯ. 

ɉɪɨɰɟɫɫ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɨɜɥɚɞɟɧɢɹ 

ɞɟɬɶɦɢ ɧɚɜɵɤɚɦɢ ɤɚɬɚɧɢɹ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ. ȼ ɧɚɱɚɥɟ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɭ ɞɟɬɟɣ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ 

ɧɟɭɫɬɨɣɱɢɜɚɹ ɩɨɫɚɞɤɚ. Ɉɧɢ ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɛɟɝ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ ɜ ɜɵɫɨɤɨɣ ɩɨɫɚɞɤɟ. ȼ ɫɟɪɟɞɢɧɟ 

ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɬɭɥɨɜɢɳɟ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɧɚɤɥɨɧɹɟɬɫɹ, ɡɚɬɟɦ ɤ ɤɨɧɰɭ ɩɭɬɢ ɫɧɨɜɚ ɜɵɩɪɹɦɥɹɟɬɫɹ. ɗɬɨ 

ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɭ ɞɟɬɟɣ ɧɟɬ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɝɨ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ ɧɚ ɥɶɞɭ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɨɧɢ ɩɪɢɧɢɦɚɸɬ 

ɭɞɨɛɧɭɸ ɞɥɹ ɧɢɯ ɩɨɡɭ. Ⱦɜɢɠɟɧɢɹ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɩɪɢ ɛɨɥɶɲɨɦ ɦɵɲɟɱɧɨɦ ɢ 

ɧɟɪɜɧɨɦ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɢ, ɨɬɱɟɝɨ ɭɬɨɦɥɹɸɬɫɹ ɦɵɲɰɵ ɢ ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɟ ɩɨɞɧɹɬɶ ɜɵɲɟ 

ɬɭɥɨɜɢɳɟ. ɗɬɨ ɫɥɟɞɭɟɬ ɫɱɢɬɚɬɶ ɧɨɪɦɚɥɶɧɵɦ ɹɜɥɟɧɢɟɦ ɜ ɧɚɱɚɥɟ ɨɛɭɱɟɧɢɹ. ɉɨ ɷɬɨɣ 

ɩɪɢɱɢɧɟ ɞɟɬɢ ɧɟ ɦɨɝɭɬ ɜ ɩɟɪɜɵɟ ɦɟɫɹɰɵ ɩɪɨɣɬɢ 10—15 ɦ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɨɞɧɢɯ ɬɨɥɱɤɨɜ. Ɉɧɢ 

ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɩɟɪɟɯɨɞɹɬ (2—3 ɪɚɡɚ) ɧɚ ɞɜɨɣɧɭɸ ɨɩɨɪɭ (ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɟ ɧɚ ɫɨɦɤɧɭɬɵɯ ɤɨɧɶɤɚɯ), 

ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɜɵɩɪɹɦɥɹɸɬ ɧɨɝɢ, ɨɩɭɫɤɚɸɬ ɝɨɥɨɜɭ. 

ɉɪɢ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɢ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ ɭ ɪɟɛɹɬ ɢɡɦɟɧɹɟɬɫɹ ɭɝɨɥ ɧɚɤɥɨɧɚ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɜ 

ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɬɨɣ ɢɥɢ ɢɧɨɣ ɮɚɡɵ. Ɉɧɢ ɧɚɤɥɨɧɹɸɬ ɬɭɥɨɜɢɳɟ ɜɨ ɜɪɟɦɹ 

ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɹ, ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɹ ɩɪɢɩɨɞɧɢɦɚɸɬ ɬɭɥɨɜɢɳɟ ɢ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ 

ɜɵɩɪɹɦɥɹɸɬ ɨɩɨɪɧɭɸ ɧɨɝɭ. Ʉ ɤɨɧɰɭ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɭ ɞɟɬɟɣ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɭɥɭɱɲɚɟɬɫɹ ɩɨɫɚɞɤɚ. 

ɍɝɨɥ ɧɚɤɥɨɧɚ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɨɞɢɧɚɤɨɜɵɦ ɩɪɢ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɢ, ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɢ ɢ 

ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɢ ɬɨɥɱɤɨɜɨɣ ɧɨɝɢ. Ɉɛɵɱɧɨ ɞɟɬɢ ɧɚɤɥɨɧɹɸɬ ɬɭɥɨɜɢɳɟ ɫɢɥɶɧɟɟ, ɤɨɝɞɚ 

ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɟɬɫɹ ɫɜɨɛɨɞɧɚɹ ɧɨɝɚ ɫ ɨɩɨɪɨɣ ɤɨɧɱɢɤɨɦ ɤɨɧɶɤɚ ɨ ɥɟɞ, ɢ ɦɟɧɶɲɟ — ɩɪɢ 

ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɢ ɫɜɨɛɨɞɧɨɣ ɧɨɝɢ, ɧɚɯɨɞɹɳɟɣɫɹ ɜɵɫɨɤɨ ɧɚɞɨ ɥɶɞɨɦ. ɋɨɫɬɨɹɧɢɟ ɩɨɫɚɞɤɢ 

ɡɚɜɢɫɢɬ ɬɚɤɠɟ ɨɬ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ ɬɟɥɚ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ. Ɉɛɵɱɧɨ ɞɟɜɨɱɤɢ, ɢɦɟɹ ɥɭɱɲɭɸ 

ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ ɩɪɢ ɨɞɧɨɨɩɨɪɧɨɦ ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɢ, ɤɚɬɚɸɬɫɹ ɜ ɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɨɣ 
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ɩɨɫɚɞɤɟ. Ɇɚɥɶɱɢɤɢ ɜ ɮɚɡɟ ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɹ ɤɚɬɚɸɬɫɹ ɫ ɨɩɨɪɨɣ ɢ ɧɚ ɞɪɭɝɭɸ ɧɨɝɭ, ɩɨɷɬɨɦɭ 

ɢɦɟɸɬ ɛɨɥɟɟ ɧɢɡɤɭɸ ɩɨɫɚɞɤɭ. 

ɇɚ ɪɚɡɧɵɯ ɷɬɚɩɚɯ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɞɟɬɢ ɩɨ-ɪɚɡɧɨɦɭ ɫɝɢɛɚɸɬ ɧɨɝɢ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɤɚɬɚɧɢɹ, ɱɬɨ 

ɬɚɤɠɟ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɧɚɤɥɨɧɚ ɬɭɥɨɜɢɳɚ, ɨɬ ɧɚɱɚɥɚ ɢɥɢ ɨɤɨɧɱɚɧɢɹ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɹ. ȼɨ ɜɪɟɦɹ 

ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɹ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɹ ɪɟɛɟɧɨɤ ɜ ɧɚɱɚɥɟ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɜɵɩɪɹɦɥɹɟɬ ɨɩɨɪɧɭɸ ɧɨɝɭ, ɬɨɝɞɚ ɤɚɤ 

ɜ ɧɚɱɚɥɟ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɹ ɫɝɢɛɚɟɬ. ȼ ɤɨɧɰɟ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɜ ɦɨɦɟɧɬ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɹ ɨɩɨɪɧɚɹ ɧɨɝɚ 

ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɫɨɝɧɭɬɨɣ. 

ɉɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɟ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɩɨɜɵɲɚɟɬ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ ɜɟɫɬɢɛɭɥɹɪɧɨɝɨ 

ɚɩɩɚɪɚɬɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɢɦɟɟɬ ɛɨɥɶɲɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɜ ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɢ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ. Ɉɬ ɟɝɨ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ ɡɚɜɢɫɢɬ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɜɨɡɛɭɞɢɦɨɫɬɢ ɜ ɨɪɝɚɧɚɯ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ 

ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɦɵɲɟɱɧɨɝɨ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ. ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɤɚɬɚɧɢɸ ɧɚ 

ɤɨɧɶɤɚɯ ɮɭɧɤɰɢɹ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ ɭɫɩɟɲɧɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɭɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɞɟɬɹɦ ɥɟɝɤɨ ɢ 

ɫɜɨɛɨɞɧɨ ɦɚɧɟɜɪɢɪɨɜɚɬɶ ɧɚ ɥɶɞɭ, ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɮɢɝɭɪɵ, ɩɨɞɨɥɝɭ ɭɞɟɪɠɢɜɚɬɶ 

ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɟ. 

ȼ ɧɚɱɚɥɟ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɧɚɜɵɤɚ ɤɚɬɚɧɢɹ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ ɞɟɬɢ ɩɟɪɟɦɟɳɚɸɬ ɪɭɤɢ ɜ 

ɫɬɨɪɨɧɵ, ɯɨɬɹ ɷɬɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɧɟ ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɜɥɢɹɧɢɹ ɧɚ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɤɚɬɚɧɢɹ. Ʌɢɲɶ ɫ 

ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɢɟɦ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ ɯɚɨɬɢɱɧɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɪɭɤ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ 

ɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɧɵɦɢ ɫ ɞɜɢɠɟɧɢɹɦɢ ɧɨɝ. ɗɬɨ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɝɥɚɜɧɵɦ ɨɛɪɟɡɨɦ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ 

ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɹ — ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɪɭɤ ɢ ɧɨɝ ɩɟɪɟɤɪɟɫɬɧɵ. Ʉɨɝɞɚ ɞɟɬɢ ɩɟɪɟɯɨɞɹɬ ɧɚ ɨɞɧɨɨɩɨɪɧɨɟ 

ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɟ, ɨɧɢ ɪɚɡɜɨɞɹɬ ɪɭɤɢ ɜ ɫɬɨɪɨɧɵ. ɉɨɞ ɜɥɢɹɧɢɟɦ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɭ ɪɟɛɹɬ ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɧɟɤɨɬɨɪɚɹ ɫɢɧɯɪɨɧɧɨɫɬɶ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɹɯ ɪɭɤ ɢ ɧɨɝ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɜɫɟɣ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ. 

Ⱦɟɬɢ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɩɪɢ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɢ ɜɵɧɨɫɹɬ ɨɞɧɭ ɪɭɤɭ — ɫɨɝɧɭɬɭɸ — 

ɜɩɟɪɟɞ, ɞɪɭɝɭɸ — ɩɪɹɦɭɸ — ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ - ɧɚɡɚɞ. ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɹ ɪɭɤɢ ɪɚɡɜɨɞɹɬ ɜ 

ɫɬɨɪɨɧɵ - ɜɧɢɡ, ɜ ɩɟɪɟɯɨɞɧɨɣ ɮɚɡɟ ɪɭɤɢ ɨɩɭɫɤɚɸɬ ɜɧɢɡ. ȼ ɷɬɨɬ ɦɨɦɟɧɬ ɨɛɵɱɧɨ ɞɟɬɢ 

ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɝɪɭɩɩɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɩɟɪɟɞ ɧɚɱɚɥɨɦ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɹ, ɬ.ɟ. ɜ ɦɨɦɟɧɬ ɜɵɜɟɞɟɧɢɹ ɬɭɥɨɜɢɳɚ 

ɢɡ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ. ȼ ɧɚɱɚɥɟ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɩɪɢ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɢ ɞɟɬɢ ɫɢɥɶɧɨ ɧɚɤɥɨɧɹɸɬ ɤɨɧɟɤ ɧɚ 

ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɟ ɪɟɛɪɨ. Ɍɨɥɱɨɤ ɨɛɵɱɧɨ ɨɱɟɧɶ ɤɨɪɨɬɤɢɣ, ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɯ ɭɫɢɥɢɣ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɧɟ 

ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ. Ȼɨɥɟɟ ɡɚɬɹɠɧɨɣ ɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɣ ɬɨɥɱɨɤ ɞɟɬɢ ɞɟɥɚɸɬ ɩɪɚɜɨɣ ɧɨɝɨɣ, ɜ ɬɨ ɜɪɟɦɹ 

ɤɚɤ ɧɚ ɥɟɜɨɣ ɧɨɝɟ ɨɧɢ ɥɭɱɲɟ ɭɞɟɪɠɢɜɚɸɬ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ. ɋ ɩɨɹɜɥɟɧɢɟɦ ɯɨɪɨɲɟɣ 

ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ ɞɟɬɢ ɦɟɧɶɲɟ ɧɚɤɥɨɧɹɸɬ ɤɨɧɶɤɢ ɜɨɜɧɭɬɪɶ. Ɉɧɢ ɞɟɥɚɸɬ ɫɢɥɶɧɵɣ 

ɪɚɡɜɨɪɨɬ ɤɨɧɶɤɚ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɬɨɥɱɤɨɜɨɣ ɧɨɝɢ. ɉɪɢ ɬɚɤɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɤɨɧɶɤɨɜ ɥɟɝɤɨ 

ɭɞɟɪɠɢɜɚɟɬɫɹ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ, ɥɭɱɲɟ ɨɫɜɚɢɜɚɟɬɫɹ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɬɨɥɱɤɚ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ - ɧɚɡɚɞ. 
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ɇɚɱɚɥɶɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɭ ɞɟɬɟɣ 5-6 ɥɟɬ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɧɟɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɦ 

ɩɨɫɚɞɤɢ, ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɧɢɟɦ ɞɜɭɯɨɩɨɪɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ ɜ ɤɚɬɚɧɢɢ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ. Ʉ ɤɨɧɰɭ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɭ 

ɞɟɬɟɣ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɦɟɠɞɭ ɞɜɭɯɨɩɨɪɧɵɦ ɢ ɨɞɧɨɨɩɨɪɧɵɦ ɩɟɪɢɨɞɨɦ ɢɡɦɟɧɹɟɬɫɹ: ɭ 

ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɬɶ ɞɜɭɯɨɩɨɪɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ, ɭ ɞɟɜɨɱɟɤ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ 

ɩɪɨɩɨɪɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɨɛɨɢɯ ɩɟɪɢɨɞɨɜ. ɉɪɢ ɤɚɬɚɧɢɢ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ ɭ ɞɟɬɟɣ ɩɨɱɬɢ 

ɧɚ ɜɫɟɯ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɦɟɥɤɨɲɚɠɢɟ. Ⱦɥɢɧɚ ɲɚɝɚ ɡɚ ɜɪɟɦɹ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɉɪɨɝɪɚɦɦɵ 

ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨ 

ɩɟɪɟɫɬɪɚɢɜɚɸɬɫɹ: ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɬ ɛɨɥɶɲɢɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɩɨɫɚɞɤɟ, ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɯɨɪɨɲɚɹ 

ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ. ȼɫɟ ɷɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɬɨɦɭ, ɱɬɨ ɞɟɬɢ ɦɨɝɭɬ ɥɟɝɤɨ ɩɪɨɛɟɝɚɬɶ 

ɞɢɫɬɚɧɰɢɸ 10 ɦ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɯɨɪɨɲɚɹ ɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɧɨɫɬɶ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɹɯ ɪɭɤ ɢ ɧɨɝ, 

ɩɟɪɟɧɨɫ ɬɹɠɟɫɬɢ ɬɟɥɚ ɧɚ ɨɩɨɪɧɭɸ ɧɨɝɭ, ɧɚ ɜɫɟɦ ɩɭɬɢ ɩɪɨɛɟɝɚ ɞɟɥɚɸɬ ɷɧɟɪɝɢɱɧɵɟ ɬɨɥɱɤɢ 

ɤɨɧɶɤɚɦɢ, ɧɚɩɪɚɜɥɹɹ ɢɯ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ - ɧɚɡɚɞ. ɉɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 

ɩɨɜɨɪɨɬɨɜ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ, ɤɚɬɚɧɢɢ ɜ ɪɚɡɧɵɯ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹɯ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜ ɢɝɪɚɯ, ɭ ɞɟɬɟɣ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɭɸɬɫɹ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɵɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ, ɨɧɢ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɭɱɚɬɫɹ ɷɤɨɧɨɦɧɨ 

ɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɧɚ ɛɨɥɶɲɨɣ ɩɥɨɳɚɞɢ ɤɚɬɤɚ, ɫɨɛɥɸɞɚɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɟ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɨɬ 

ɤɚɬɚɸɳɟɝɨɫɹ ɜɩɟɪɟɞɢ ɬɨɜɚɪɢɳɚ. 

ɉɨ ɦɟɪɟ ɭɫɜɨɟɧɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɨ ɬɟɯɧɢɤɟ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɛɨɥɟɟ ɱɟɬɤɢɦɢ. 

Ⱦɟɬɢ ɩɨɧɢɦɚɸɬ, ɤɚɤ ɩɪɢɧɹɬɶ ɢɫɯɨɞɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ, ɤɚɤ ɢɡɦɟɧɢɬɶ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, 

ɭɜɟɥɢɱɢɬɶ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɢ ɬ.ɞ. Ɉɰɟɧɢɜɚɹ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɫɜɨɢɯ ɬɨɜɚɪɢɳɟɣ, ɪɟɛɟɧɨɤ ɨɛɪɚɳɚɟɬ 

ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɬɭɥɨɜɢɳɚ, ɧɚ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ, ɧɚ ɧɚɤɥɨɧ ɤɨɧɶɤɨɜ, ɧɚ ɫɢɥɭ 

ɬɨɥɱɤɚ, ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɩɨɧɢɦɚɟɬ, ɱɬɨ ɧɚ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɜɥɢɹɟɬ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟ 

ɬɟɯɧɢɤɢ ɤɚɬɚɧɢɹ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ. 

Ⱦɟɬɢ ɥɸɛɹɬ, ɤɨɝɞɚ ɧɚ ɡɚɧɹɬɢɟ ɜɵɧɨɫɹɬɫɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɣ ɢɧɜɟɧɬɚɪɶ: ɤɭɛɢɤɢ, ɰɜɟɬɧɵɟ 

ɥɶɞɢɧɤɢ, ɩɨɞɫɬɚɜɤɢ ɫ ɮɥɚɠɤɚɦɢ, ɤɨɧɭɫɵ, ɩɢɥɨɧɭ ɢ ɞɪ. 

Ɍɪɟɧɟɪ-ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɶ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɞɥɹ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɨɛɪɚɡɰɨɦ 

ɞɥɹ ɩɨɞɪɚɠɚɧɢɹ. ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɞɟɬɢ ɫɨɡɧɚɬɟɥɶɧɨ ɤɨɩɢɪɭɸɬ ɟɝɨ 

ɞɜɢɠɟɧɢɹ. ɇɟɪɟɞɤɨ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɟ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɭ ɪɟɛɹɬ ɫɬɪɚɯ, ɧɟɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɶ ɜ 

ɫɟɛɟ. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫ ɩɟɪɜɵɯ ɲɚɝɨɜ ɪɟɛɟɧɤɚ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ ɩɨɦɨɝɚɬɶ ɟɦɭ ɫɨɡɧɚɬɟɥɶɧɨ 

ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɬɶ ɱɭɜɫɬɜɨ ɫɬɪɚɯɚ, ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ ɜɨɥɟɜɨɟ ɭɫɢɥɢɟ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɡɚɞɚɧɢɣ. 

ɉɪɚɜɢɥɶɧɚɹ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ  ɩɪɢ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨɦ ɜɤɥɸɱɟɧɢɢ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɯ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ, 

ɩɨɞɜɨɞɹɳɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɚɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɭɦɟɧɢɹ ɭɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ, ɚ 
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ɬɚɤɠɟ ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɚɹ ɩɨɦɨɳɶ ɩɟɞɚɝɨɝɚ, ɩɨɨɳɪɟɧɢɟ ɩɟɪɜɵɯ ɭɞɚɱɧɵɯ ɩɨɩɵɬɨɤ ɜ 

ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɢ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ ɢɡɛɚɜɥɹɸɬ ɞɟɬɟɣ ɨɬ ɱɭɜɫɬɜɚ ɫɬɪɚɯɚ. 

ɇɚ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɞɟɬɢ ɩɪɢɭɱɚɸɬɫɹ ɤ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ, ɱɬɨ, ɜ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, 

ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɥɭɱɲɟɦɭ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɸ ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɵɯ ɡɚɞɚɧɢɣ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɢɝɪ, ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ 

ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɤɚɬɚɧɢɟ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ ɩɪɢ ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɦ 

ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɟ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ ɦɨɠɟɬ ɨɤɚɡɚɬɶ ɜɫɟɫɬɨɪɨɧɧɟɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɪɟɛɟɧɤɚ. 

Ȼɥɚɝɨɞɚɪɹ ɜɥɢɹɧɢɸ ɯɨɥɨɞɧɨɝɨ ɜɨɡɞɭɯɚ, ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɟɝɨ ɧɚ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɭɸ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ 

ɤɨɠɧɨɝɨ ɩɨɤɪɨɜɚ, ɤɚɬɚɧɢɟ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɭɥɭɱɲɟɧɢɸ ɬɟɪɦɨɪɟɝɭɥɹɬɨɪɧɵɯ 

ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɢ, ɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɸ ɞɟɬɟɣ. ɉɨɜɵɲɚɟɬɫɹ 

ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɹɟɦɨɫɬɶ ɤ ɩɪɨɫɬɭɞɧɵɦ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦ, ɱɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɫɧɢɠɟɧɢɸ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ. 

ɋɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ 

ɞɟɬɟɣ. 

Ɋɟɚɥɢɡɚɰɢɹ ɉɪɨɝɪɚɦɦɵ Ɇ1. 

ɉɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ ɨɛɭɱɟɧɢɹ. 

ɉɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧ ɧɚ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɝɨ 

ɢɧɬɟɪɟɫɚ ɢ ɠɟɥɚɧɢɹ ɤɚɬɚɬɶɫɹ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ; ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɨɛɳɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɟɪɜɨɧɚɱɚɥɶɧɵɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɣ ɨ ɬɟɯɧɢɤɟ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɧɚ 

ɤɨɧɶɤɚɯ; ɜɵɪɚɛɨɬɤɭ ɧɚɜɵɤɨɜ ɛɵɫɬɪɨɝɨ ɫɚɦɨɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ ɞɥɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɤ 

ɡɚɧɹɬɢɸ ɢ ɩɨɫɥɟ ɟɝɨ ɨɤɨɧɱɚɧɢɹ; ɭɫɜɨɟɧɢɹ ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɫɚɦɨɫɬɪɚɯɨɜɤɢ ɩɪɢ ɩɚɞɟɧɢɢ. 

Сɨɞɟрɠɚɧɢɟ ɭчɟɛɧɨ-ɬрɟɧɢрɨɜɨчɧых ɡɚɧяɬɢɣ: 

Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɡɧɚɧɢɹ – ɱɬɨ ɬɚɤɨɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ, ɱɬɨ ɬɚɤɨɟ ɫɩɨɪɬ, ɞɥɹ ɱɟɝɨ 

ɧɭɠɧɨ ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɨɣ ɢ ɫɩɨɪɬɨɦ, ɜɢɞɵ ɫɩɨɪɬɚ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɤɨɧɶɤɢ, 

ɪɚɡɧɨɜɢɞɧɨɫɬɢ ɤɨɧɶɤɨɜ, ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ ɨɞɟɠɞɟ ɸɧɨɝɨ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ, ɡɚɳɢɬɧɚɹ ɷɤɢɩɢɪɨɜɤɚ, 

ɝɢɝɢɟɧɚ ɸɧɨɝɨ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ, ɩɢɬɶɟɜɨɣ ɪɟɠɢɦ ɢ ɪɟɠɢɦ ɩɢɬɚɧɢɹ, ɬɟɯɧɢɤɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɧɚ 

ɡɚɧɹɬɢɹɯ, ɫɩɨɫɨɛɵ ɫɚɦɨɫɬɪɚɯɨɜɤɢ ɩɪɢ ɩɚɞɟɧɢɢ. 

Ɉɛɳɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ – ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ: 

- ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɢɥɵ (ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɧɚɛɢɜɧɵɦɢ ɦɹɱɚɦɢ (ɜɟɫɨɦ ɧɟ ɛɨɥɟɟ 1 ɤɝ) ɜ 

ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɫɬɨɹ, ɫɢɞɹ, ɥɟɠɚ; ɩɟɪɟɧɨɫɤɚ ɢ ɩɟɪɟɤɚɬɵɜɚɧɢɟ ɝɪɭɡɚ; ɛɟɝ ɫ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹɦɢ 

(ɪɚɜɧɵɦɢ ɜɟɫɭ ɤɨɧɶɤɨɜ); ɩɟɪɟɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɤɚɧɚɬɚ; ɜɢɫɵ, ɫɦɟɲɚɧɧɵɟ ɜɢɫɵ ɢ ɭɩɨɪɵ (ɧɚ 

ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ, ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɟɧɤɟ); ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɟɦ ɡɚ ɫɱɟɬ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ 
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ɜɟɫɚ (ɩɪɢɫɟɞɚɧɢɹ, ɨɬɠɢɦɚɧɢɹ); ɥɚɡɚɧɢɟ ɩɨ ɤɚɧɚɬɭ; ɩɪɵɠɤɢ (ɜ ɜɵɫɨɬɭ, ɜ ɞɢɧɭ ɫ ɦɟɫɬɚ ɢ ɫ 

ɪɚɡɛɟɝɚ, ɦɧɨɝɨɫɤɨɤɢ); ɷɫɬɚɮɟɬɵ ɩɪɨɫɬɵɟ ɢ ɤɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɫ ɛɟɝɨɦ, ɩɪɵɠɤɚɦɢ, 

ɦɟɬɚɧɢɹɦɢ ɢ ɩɟɪɟɧɨɫɤɨɣ ɧɟɛɨɥɶɲɢɯ ɝɪɭɡɨɜ); 

- ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɛɵɫɬɪɨɬɵ (ɩɪɨɛɟɝɚɧɢɟ ɤɨɪɨɬɤɢɯ ɨɬɪɟɡɤɨɜ ɨɬ 5 ɞɨ 30 ɦ ɢɡ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 

ɢɫɯɨɞɧɵɯ ɩɨɥɨɠɟɧɢɣ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹɯ; ɛɟɝ ɫ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ ɢ 

ɪɟɡɤɢɦɢ ɨɫɬɚɧɨɜɤɚɦɢ, ɫ ɜɧɟɡɚɩɧɵɦ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɢ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɩɨ ɡɜɭɤɨɜɨɦɭ, 

ɡɪɢɬɟɥɶɧɨɦɭ ɫɢɝɧɚɥɚɦ; ɷɫɬɚɮɟɬɵ ɢ ɢɝɪɵ ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɛɟɝɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ); 

- ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɥɨɜɤɨɫɬɢ (ɪɚɡɧɨɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɪɭɤ ɢ ɧɨɝ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɢɫɯɨɞɧɵɯ 

ɩɨɥɨɠɟɧɢɹɯ; ɨɩɨɪɧɵɟ ɢ ɛɟɡɨɩɨɪɧɵɟ ɩɪɵɠɤɢ ɫ ɧɟɛɨɥɶɲɨɣ ɜɵɫɨɬɵ, ɛɟɡ ɩɨɜɨɪɨɬɚ ɢ ɫ 

ɩɨɜɨɪɨɬɨɦ; ɩɪɵɠɤɢ ɜ ɜɵɫɨɬɭ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ; ɩɪɵɠɤɢ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ ɩɨɜɨɪɨɬɚɦɢ, 

ɛɨɤɨɦ; ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ (ɩɟɪɟɤɚɬɵ ɜɩɟɪɟɞ, ɧɚɡɚɞ, ɤɭɜɵɪɤɢ ɜɩɟɪɟɞ, ɧɚɡɚɞ, ɜ 

ɫɬɨɪɨɧɵ, ɫɬɨɣɤɚ ɧɚ ɥɨɩɚɬɤɚɯ); ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ, ɥɚɡɚɧɢɟ ɩɨ ɤɚɧɚɬɭ; ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ 

ɢ ɩɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ; ɤɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɷɫɬɚɮɟɬɵ, ɩɨɥɨɫɵ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ; ɛɪɨɫɤɢ ɢ ɥɨɜɥɹ 

ɦɹɱɚ ɢɡ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɢɫɯɨɞɧɵɯ ɩɨɥɨɠɟɧɢɣ (ɫɬɨɹ, ɫɢɞɹ, ɥɟɠɚ, ɜ ɩɪɵɠɤɟ); ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫɨ 

ɫɤɚɤɚɥɤɨɣ); 

- ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɨɛɳɟɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ (ɯɨɞɶɛɚ, ɛɟɝ); 

- ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɝɢɛɤɨɫɬɢ (ɦɚɯɨɜɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɨɬɞɟɥɶɧɵɦɢ ɡɜɟɧɶɹɦɢ ɬɟɥɚ, ɩɪɭɠɢɧɹɳɢɟ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, «ɦɹɝɤɢɣ ɫɬɪɟɬɱɢɧɝ»). 

ɋɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ – ɢɦɢɬɚɰɢɨɧɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 

ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɟ ɜɧɟ ɥɶɞɚ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɩɪɢɜɵɱɧɨɣ ɠɟɫɬɤɨɣ ɢ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɣ ɨɩɨɪɵ. 

Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ – ɨɫɜɨɟɧɢɟ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɬɟɯɧɢɤɢ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɧɚ 

ɤɨɧɶɤɚɯ: 

- ɨɫɧɨɜɧɚɹ ɫɬɨɣɤɚ (ɩɨɫɚɞɤɚ); 

- ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɟ ɩɨ ɩɪɹɦɨɣ ɧɚ ɞɜɭɯ ɧɨɝɚɯ, ɧɟ ɨɬɪɵɜɚɹ ɢɯ ɨɬɨ ɥɶɞɚ; ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɟ ɧɚ ɞɜɭɯ 

ɩɨɫɥɟ ɬɨɥɱɤɚ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɨɣ (ɩɪɚɜɨɣ, ɥɟɜɨɣ). 

Ɉɫɧɨɜɧɚɹ ɡɚɞɚɱɚ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ ɜ ɩɥɚɧɟ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɞɟɬɟɣ ɫɜɨɞɢɬɫɹ ɤ ɫɨɡɞɚɧɢɸ ɭ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɨɛ 

ɢɡɭɱɚɟɦɨɦ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɦ ɩɪɢɟɦɟ. Ɉɜɥɚɞɟɧɢɟ ɨɫɧɨɜɨɣ ɬɟɯɧɢɤɢ ɩɪɢɟɦɚ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɫ 

ɩɨɦɨɳɶɸ ɦɟɬɨɞɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɩɭɬɟɦ ɦɧɨɝɨɤɪɚɬɧɨɝɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɮɚɡ ɢ ɩɪɢɟɦɚ 

ɜ ɰɟɥɨɦ ɜ ɭɩɪɨɳɟɧɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ. ɉɪɢɟɦɵ ɜɜɨɞɹɬɫɹ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɢ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ ɨɬ 

ɨɞɧɨɝɨ ɤ ɞɪɭɝɨɦɭ, ɛɨɥɟɟ ɫɥɨɠɧɨɦɭ. Ɍɨɥɶɤɨ ɩɨɫɥɟ ɬɨɝɨ, ɤɚɤ ɨɛɭɱɚɸɳɢɟɫɹ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ 

ɯɨɪɨɲɨ ɭɫɜɨɢɥɢ ɨɞɢɧ ɩɪɢɟɦ, ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɟɪɟɯɨɞɢɬɶ ɤ ɧɨɜɨɦɭ. ɉɪɢ ɨɛɭɱɟɧɢɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɦ 

ɩɪɢɟɦɚɦ ɜɚɠɧɨ ɩɪɢɞɟɪɠɢɜɚɬɶɫɹ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɢ 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɢɧɬɟɪɜɚɥɨɜ ɨɬɞɵɯɚ. ɇɚɝɪɭɡɤɚ ɧɚ ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɹɯ 
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ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɦɚɥɨɣ. Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɥɟɞɨɜɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ: ɟɫɥɢ ɜ ɧɚɱɚɥɟ 

ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɧɚ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ ɜɵɞɟɥɹɟɬɫɹ 1 ɱɚɫ, ɬɨ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ – 3 ɱɚɫɚ. 

Ɉɫɧɨɜɧɨɣ ɩɟɪɢɨɞ ɨɛɭɱɟɧɢɹ. 

Ɉɫɧɨɜɧɨɣ ɩɟɪɢɨɞ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧ ɧɚ ɨɬɪɚɛɨɬɤɭ ɭɠɟ ɨɫɜɨɟɧɧɵɯ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ 

ɩɪɢɟɦɨɜ, ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɧɨɜɵɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɧɚɜɵɤɨɜ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ. ȼ ɷɬɨɬ 

ɩɟɪɢɨɞ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɭɸɬɫɹ ɧɚɜɵɤɢ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɩɪɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɤ ɡɚɧɹɬɢɸ, ɞɟɬɢ 

ɩɪɢɭɱɚɸɬɫɹ ɨɤɚɡɵɜɚɬɶ ɩɨɦɨɳɶ ɫɜɨɢɦ ɬɨɜɚɪɢɳɚɦ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɡɚɧɹɬɢɣ. 

Сɨɞɟрɠɚɧɢɟ ɭчɟɛɧɨ-ɬрɟɧɢрɨɜɨчɧых ɡɚɧяɬɢɣ: 

Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɡɧɚɧɢɹ – ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɚ ɢ ɫɩɨɪɬ ɤɚɤ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢ 

ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ; ɝɢɝɢɟɧɚ ɢ ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɟ; ɨɫɧɨɜɵ ɬɟɯɧɢɤɢ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ. 

Ɉɛɳɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ ɬɨɬ ɠɟ ɧɚɛɨɪ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɱɬɨ ɢ ɜ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ, ɨɞɧɚɤɨ ɞɨɥɹ ɟɟ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɭɦɟɧɶɲɚɬɶɫɹ ɢ ɜ 

ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 1 ɱɚɫ ɭɱɟɛɧɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɜ ɧɟɞɟɥɸ. 

ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ – ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɫɢɥɵ, 

ɥɨɜɤɨɫɬɢ ɢ ɝɢɛɤɨɫɬɢ, ɪɟɚɤɰɢɢ ɢ ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, 

ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɟ ɧɚ ɥɶɞɭ: ɩɪɢɫɟɞɚɧɢɹ ɧɚ ɨɞɧɨɣ, ɞɜɭɯ ɧɨɝɚɯ, ɩɨɞɫɤɨɤɢ ɢ ɩɪɵɠɤɢ ɧɚ ɨɞɧɨɣ, ɫ 

ɧɨɝɢ ɧɚ ɧɨɝɭ, ɧɚ ɞɜɭɯ ɧɨɝɚɯ; ɛɪɨɫɤɢ ɧɚɛɢɜɧɵɯ ɦɹɱɟɣ; ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɭɫɢɥɢɹ ɧɚ ɦɵɲɰɵ ɧɨɝ 

(ɫɬɪɟɬɱɢɧɝ); ɛɟɝ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ ɫ ɩɟɪɟɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟɦ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ, ɫ ɪɟɡɤɢɦɢ ɬɨɪɦɨɠɟɧɢɹɦɢ ɢ 

ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦɢ ɫɬɚɪɬɚɦɢ; ɢɝɪɵ ɢ ɷɫɬɚɮɟɬɵ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ ɫ ɩɟɪɟɧɨɫɤɨɣ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ; 

ɩɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ ɧɚ ɥɶɞɭ. 

Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ – ɨɫɜɨɟɧɢɟ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɬɟɯɧɢɤɢ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɧɚ 

ɤɨɧɶɤɚɯ: 

- ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɟ ɩɨ ɩɪɹɦɨɣ ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɩɨɫɥɟ ɬɨɥɱɤɚ ɞɪɭɝɨɣ (ɩɨɨɱɟɪɟɞɧɨ); 

- ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɟ ɩɨ ɞɭɝɟ (ɩɨɜɨɪɨɬ), ɧɟ ɨɬɪɵɜɚɹ ɤɨɧɶɤɨɜ ɨɬɨ ɥɶɞɚ; ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɟ ɩɨ ɞɭɝɟ 

(ɩɨɜɨɪɨɬ) ɬɨɥɱɤɨɦ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɢ (ɩɟɪɟɫɬɭɩɚɧɢɟɦ); ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɟ ɩɨ ɞɭɝɟ (ɩɨɜɨɪɨɬ) ɧɚ ɩɪɚɜɨɣ ɢ 

ɥɟɜɨɣ ɧɨɝɟ ɧɚ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɦ (ɜɧɟɲɧɟɦ) ɪɟɛɪɟ ɥɟɡɜɢɹ ɤɨɧɶɤɚ (ɫɤɪɟɫɬɧɵɦɢ ɲɚɝɚɦɢ); 

- ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɟ ɫɩɢɧɨɣ ɜɩɟɪɟɞ ɩɨ ɩɪɹɦɨɣ ɧɟ ɨɬɪɵɜɚɹ ɤɨɧɶɤɨɜ ɨɬɨ ɥɶɞɚ; 

- ɛɟɝ ɲɢɪɨɤɢɦ ɫɤɨɥɶɡɹɳɢɦ ɲɚɝɨɦ; ɤɨɪɨɬɤɢɦ ɭɞɚɪɧɵɦ ɲɚɝɨɦ; 

- ɬɨɪɦɨɠɟɧɢɟ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɨɣ ɛɟɡ ɩɨɜɨɪɨɬɚ ɬɭɥɨɜɢɳɚ – «ɩɨɥɭɩɥɭɝɨɦ»; ɬɨɪɦɨɠɟɧɢɟ 

ɞɜɭɦɹ ɧɨɝɚɦɢ ɛɟɡ ɩɨɜɨɪɨɬɚ ɬɭɥɨɜɢɳɚ – «ɩɥɭɝɨɦ»; ɬɨɪɦɨɠɟɧɢɟ ɫ ɩɨɜɨɪɨɬɨɦ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɧɚ 

90
0
 ɧɚ ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɵɯ ɤɨɧɶɤɚɯ ɩɪɚɜɵɦ (ɥɟɜɵɦ) ɛɨɤɨɦ. 
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ȼ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɩɟɪɢɨɞ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɜɪɟɦɹ ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɡɚɧɹɬɢɹ (ɨɫɧɨɜɧɚɹ ɱɚɫɬɶ) 

ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ: 

12% - ɬɟɨɪɢɹ; 

40% - ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɥɶɞɭ - ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨɟ ɨɫɜɨɟɧɢɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɢɟɦɚ ɢ (ɢɥɢ) 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ; 

30% - ɩɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ - ɜ ɢɝɪɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɰɟɥɶɸ ɢɝɪɨɜɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ 

ɪɟɛɟɧɤɚ; 

18% - ɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɨɟ ɤɚɬɚɧɢɟ - ɞɟɬɢ ɩɨ ɫɜɨɟɣ ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɟ ɭɩɪɚɠɧɹɸɬɫɹ ɜ ɬɟɯ 

ɞɟɣɫɬɜɢɹɯ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɢɦ ɛɨɥɶɲɟ ɧɪɚɜɹɬɫɹ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɨɧɢ ɞɨɫɬɢɝɥɢ ɥɭɱɲɢɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ; ɜ 

ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ ɩɵɬɚɸɬɫɹ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɨɜɥɚɞɟɬɶ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɫɥɨɠɧɵɦɢ ɢ ɬɪɭɞɧɵɦɢ ɞɥɹ 

ɭɫɜɨɟɧɢɹ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦɢ. 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɦɟɬɨɞɵ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɟ ɞɥɹ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ, ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɢ ɨɬɪɚɛɨɬɤɢ 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ: 

- ɩɨɜɬɨɪɧɵɣ (ɦɧɨɝɨɤɪɚɬɧɨɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɢ ɢɧɬɟɪɜɚɥɨɦ ɨɬɞɵɯɚ, 

ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɢɦ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɩɨɥɧɨɟ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɨɬ ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɭɸɳɟɣ ɪɚɛɨɬɵ; 

- ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ (ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɧɟ ɱɚɫɬɨ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɭ ɞɟɬɟɣ ɟɳɟ ɧɟ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ 

ɯɨɪɨɲɨ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɵ ɬɪɟɛɭɟɦɵɟ ɧɚɜɵɤɢ, ɩɨɪɚɠɟɧɢɟ ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɢ ɦɨɠɟɬ ɫɨɡɞɚɬɶ 

ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɣ ɷɮɮɟɤɬ); 

- ɢɝɪɨɜɨɣ (ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪ ɧɚ ɥɶɞɭ ɡɚɤɪɟɩɥɹɟɬɫɹ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɭɟɬɫɹ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɩɪɢɟɦɨɜ). 

ɐɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɵɦɢ ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɩɨɫɦɟɧɧɵɣ ɢ ɝɪɭɩɩɨɜɨɣ ɜ 

ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫ ɩɨɬɨɱɧɵɦ (ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɦɨɝɭɬ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶɫɹ ɜ ɛɨɥɶɲɨɦ ɢ ɦɚɥɨɦ ɩɨɬɨɤɟ). ȼ ɬɟɯ 

ɫɥɭɱɚɹɯ, ɤɨɝɞɚ ɧɚɞɨ ɜɵɹɜɢɬɶ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɤɚɠɞɨɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ 

ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɣ ɫɩɨɫɨɛ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɡɚɞɚɧɢɣ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɢɭɱɚɬɶ ɞɟɬɟɣ ɡɚɪɚɧɟɟ 

ɝɨɬɨɜɢɬɶɫɹ ɤ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɧɚɱɢɧɚɬɶ ɟɝɨ ɜ ɦɨɦɟɧɬ, ɤɨɝɞɚ ɬɨɜɚɪɢɳ ɡɚɤɚɧɱɢɜɚɟɬ 

ɞɜɢɠɟɧɢɟ. ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɣ ɫɩɨɫɨɛ — ɩɨɫɦɟɧɧɵɣ, ɤɨɝɞɚ ɩɨɞɛɢɪɚɸɬɫɹ 3—4 

ɪɟɛɟɧɤɚ, ɢɦɟɸɳɢɯ ɨɞɢɧɚɤɨɜɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɧɚɜɵɤɚ. ȼ ɬɟɯ ɫɥɭɱɚɹɯ, ɤɨɝɞɚ ɭ ɞɟɬɟɣ 

ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɭɝɚɫɚɬɶ ɢɧɬɟɪɟɫ ɤ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ ɡɚɞɚɧɢɹ ɢɥɢ ɨɧɢ ɩɪɨɹɜɥɹɸɬ ɱɭɜɫɬɜɨ ɫɬɪɚɯɚ, 

ɦɨɠɧɨ ɝɪɭɩɩɢɪɨɜɚɬɶ ɞɟɬɟɣ ɫ ɪɚɡɧɵɦ ɭɪɨɜɧɟɦ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ. ɗɮɮɟɤɬ 

ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɨɛɵɱɧɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ. 

Ɉɛɭɱɚɹ ɞɟɬɟɣ ɤɚɬɚɧɢɸ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ, ɯɨɪɨɲɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɪɚɡɧɵɟ ɩɪɢɟɦɵ 

ɧɚɝɥɹɞɧɨɫɬɢ. ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɧɚɝɥɹɞɧɵɯ ɩɪɢɟɦɨɜ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɡɪɢɬɟɥɶɧɵɟ ɨɪɢɟɧɬɢɪɵ: 

ɪɚɡɦɟɬɤɚ ɧɚ ɥɶɞɭ ɜ ɜɢɞɟ ɰɜɟɬɧɵɯ ɥɢɧɢɣ, ɤɨɧɭɫɵ ɢ ɩɢɥɨɧɵ, ɮɥɚɠɤɢ, ɲɧɭɪ; 

ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɵɣ ɩɨɤɚɡ ɬɪɟɧɟɪɨɦ-ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɟɦ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɩɨɥɨɠɟɧɢɣ ɬɭɥɨɜɢɳɚ, ɧɨɝ. 
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ɉɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɫɟ ɛɨɥɶɲɟ ɩɟɪɟɯɨɞɢɬɶ ɨɬ ɧɚɝɥɹɞɧɵɯ ɩɪɢɟɦɨɜ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɤ 

ɫɥɨɜɟɫɧɵɦ. Ⱦɟɬɢ ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɨ ɥɟɝɤɨ ɡɚɩɨɦɢɧɚɸɬ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɧɢ ɪɚɡɭɱɢɜɚɸɬ ɧɚ 

ɡɚɧɹɬɢɹɯ. ȼɚɠɧɨ ɞɨɛɢɬɶɫɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɞɟɬɢ ɩɨɧɹɥɢ, ɩɨɱɟɦɭ ɨɧɢ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ 

ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ, ɤɚɤɢɟ ɨɲɢɛɤɢ ɜɟɞɭɬ ɤ ɧɟɜɟɪɧɨɦɭ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ ɡɚɞɚɧɢɹ. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɨɦɧɢɬɶ, 

ɱɬɨ ɫɥɨɜɟɫɧɵɟ ɦɟɬɨɞɵ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɛɨɥɶɲɟ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɭɝɥɭɛɥɟɧɧɨɝɨ ɪɚɡɭɱɢɜɚɧɢɹ 

ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɢ ɧɟ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɦɢ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɷɬɨ ɩɪɢɜɟɞɟɬ ɤ ɨɯɥɚɠɞɟɧɢɸ ɞɟɬɟɣ. Ʉɚɤ 

ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɡɧɚɤɨɦɨɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ, ɞɟɬɢ ɦɨɝɭɬ ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ ɜ ɩɨɦɟɳɟɧɢɢ, ɩɟɪɟɞ ɜɵɯɨɞɨɦ ɧɚ 

ɥɟɞ. Ɉɰɟɧɤɭ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɥɭɱɲɟ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɬɶ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɡɚɧɹɬɢɹ. ɋ ɩɟɪɜɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ 

ɧɚɞɨ ɩɪɢɭɱɚɬɶ ɞɟɬɟɣ ɜ ɦɨɦɟɧɬ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɫɨɩɨɫɬɚɜɥɹɬɶ, ɫɪɚɜɧɢɜɚɬɶ ɫɜɨɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɫ 

ɨɛɪɚɡɰɨɦ. ɋ ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɢɟɦ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɩɵɬɚ ɞɟɬɢ ɦɨɝɭɬ ɞɚɬɶ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɭɸ, 

ɦɨɬɢɜɢɪɨɜɚɧɧɭɸ ɨɰɟɧɤɭ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɦɭ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. ȼɫɟ ɷɬɨ ɜ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ 

ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɩɨɜɵɫɢɬɶ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɟɬ ɭ ɞɟɬɟɣ ɫɟɪɶɟɡɧɨɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ 

ɨɛɭɱɟɧɢɸ. 

ɂɝɪɨɜɵɟ ɩɪɢɟɦɵ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɦɨɠɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ 

ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɧɵɯ ɧɚɜɵɤɨɜ ɢ ɜ ɦɨɦɟɧɬ ɭɝɥɭɛɥɟɧɧɨɝɨ ɪɚɡɭɱɢɜɚɧɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. ȼ ɩɟɪɜɨɦ 

ɫɥɭɱɚɟ ɞɟɬɢ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɩɟɪɟɧɨɫɹɬ ɫɩɨɫɨɛɵ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɜ ɪɚɡɧɵɟ ɫɢɬɭɚɰɢɢ, 

ɜɨ ɜɬɨɪɨɦ — ɪɚɡɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɵ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɡɧɚɤɨɦɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɛɵɫɬɪɟɟ ɡɚɩɨɦɢɧɚɸɬɫɹ ɜ 

ɧɨɜɨɦ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɢ. ɂɝɪɨɜɵɟ ɡɚɞɚɧɢɹ ɢ ɢɝɪɵ ɫ ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɛɴɹɫɧɹɬɶ ɞɟɬɹɦ 

ɞɨɫɬɭɩɧɨ, ɤɪɚɬɤɨ. ɋ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɢɝɪ ɦɨɠɧɨ ɡɧɚɤɨɦɢɬɶ ɜ ɪɚɡɞɟɜɚɥɤɟ, ɢɡɛɟɝɚɹ 

ɬɟɦ ɫɚɦɵɦ ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɡ ɞɟɬɟɣ ɩɪɢ ɨɛɴɹɫɧɟɧɢɢ ɢɝɪɵ ɧɚ ɤɚɬɤɟ. ɇɚ ɡɚɧɹɬɢɢ ɧɭɠɧɨ 

ɛɵɫɬɪɨ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɬɶ ɪɟɛɹɬ. Ɉɬɞɟɥɶɧɵɟ ɢɝɪɵ ɜɤɥɸɱɚɸɬɫɹ ɜɨ ɜɜɨɞɧɭɸ ɱɚɫɬɶ ɡɚɧɹɬɢɣ. 

ɉɨɫɤɨɥɶɤɭ ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɤɚɬɚɧɢɸ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ ɨɪɝɚɧɢɡɭɟɬɫɹ ɜ ɮɨɪɦɟ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɧɵɯ 

ɡɚɧɹɬɢɣ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɫɥɟɞɢɬɶ ɡɚ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɦɢ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹɦɢ ɤɚɠɞɨɝɨ. 

Ɉɲɢɛɤɢ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɫɬɪɚɧɹɬɶ ɬɨɬɱɚɫ. ɋ ɷɬɨɣ ɰɟɥɶɸ ɦɨɠɧɨ 

ɜɧɨɜɶ ɞɚɬɶ ɨɛɪɚɡɟɰ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɩɪɟɞɥɨɠɢɬɶ ɪɟɛɟɧɤɭ, ɞɨɩɭɫɤɚɸɳɟɦɭ ɨɲɢɛɤɢ, 

ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɫ ɬɟɦ, ɤɬɨ ɯɨɪɨɲɨ ɤɚɬɚɟɬɫɹ, ɢɥɢ ɫɚɦɨɦɭ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɸ ɜɦɟɫɬɟ ɫ 

ɪɟɛɟɧɤɨɦ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɡɚɞɚɧɢɟ, ɩɨɩɭɬɧɨ ɩɨɹɫɧɹɹ, ɤɚɤ ɧɚɞɨ ɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ. ɇɚɞɨ ɞɨɛɢɜɚɬɶɫɹ 

ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɤɚɠɞɵɣ ɪɟɛɟɧɨɤ ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨ ɨɬ ɟɝɨ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɫɦɨɝ 

ɧɚɭɱɢɬɶɫɹ ɤɚɬɚɬɶɫɹ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ, ɨɜɥɚɞɟɬɶ ɜɫɟɦɢ ɞɨɫɬɭɩɧɵɦɢ ɜɢɞɚɦɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹ. ɋ ɷɬɨɣ 

ɰɟɥɶɸ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɡɚɞɚɧɢɹ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɭɫɜɨɟɧɢɹ, 

ɫɜɹɡɚɧɧɵɦ ɫ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟɦ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɪɟɛɟɧɤɚ. 

 



ɉɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɨɟ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɉɪɨɝɪɚɦɦɵ Ɇ1 

ɉɟɪɢɨɞ, 
ɭɱɟɛɧɚɹ 
ɧɟɞɟɥɹ 

№ ɡɚɧɹɬɢɹ, ɰɟɥɶ ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ Кɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 
ɭɱɟɛɧɵɯ 
ɱɚɫɨɜ 

ɉɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ (10 ɧɟɞɟɥɶ) 
1 ɧɟɞɟɥɹ 

(3 + 1) 

№1-4 

Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ 
ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ. Ɂɧɚɤɨɦɫɬɜɨ 
ɫ ɥɟɞɨɜɨɣ ɚɪɟɧɨɣ. Ɉɫɧɨɜɧɚɹ 
ɫɬɨɣɤɚ (ɩɨɫɚɞɤɚ). 

Ɍɟɨɪɢɹ: ɑɬɨ ɬɚɤɨɟ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɚ ɢ ɫɩɨɪɬ, ɞɥɹ ɱɟɝɨ ɧɭɠɧɨ ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɨɣ ɢ 
ɫɩɨɪɬɨɦ, ɨɫɧɨɜɧɚɹ ɫɬɨɣɤɚ (ɩɨɫɚɞɤɚ). 
ɈɎɉ: ɷɫɬɚɮɟɬɵ 

ɋɎɉ: (ɧɚ ɬɜɟɪɞɨɦ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɦ ɩɨɤɪɵɬɢɢ) ɨɫɧɨɜɧɚɹ ɫɬɨɣɤɚ (ɩɨɫɚɞɤɚ), ɯɨɞɶɛɚ ɜ 
ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɫɬɨɣɤɟ ɜ ɤɨɧɶɤɚɯ ɩɨ ɬɜɟɪɞɨɦɭ ɩɨɤɪɵɬɢɸ ɜ ɪɚɡɧɵɯ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹɯ, 
ɩɪɢɫɟɞɚɧɢɹ, ɩɪɵɠɤɢ ɧɚ ɞɜɭɯ ɧɨɝɚɯ; ɩɚɞɟɧɢɟ ɧɚ ɪɭɤɢ, «ɪɵɛɤɨɣ», «ɜ ɝɪɭɩɩɢɪɨɜɤɟ». 
Ɍɉ: ɨɫɧɨɜɧɚɹ ɫɬɨɣɤɚ (ɩɨɫɚɞɤɚ), ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɫɬɨɣɤɟ (ɯɨɞɶɛɚ ɫ 
ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɫɤɨɥɶɡɹɳɟɣ ɨɩɨɪɨɣ) 

4 

2 ɧɟɞɟɥɹ 

(3+1) 

№5-8 

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɨɛɳɟɣ 
ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɥɨɜɤɨɫɬɢ ɢ 
ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ. 
ɏɨɞɶɛɚ ɩɨ ɥɶɞɭ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɣ 
ɫɬɨɣɤɟ (ɩɨɫɚɞɤɟ). 

Ɍɟɨɪɢɹ: ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ ɨɞɟɠɞɟ, ɩɢɬɶɟɜɨɣ ɪɟɠɢɦ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ. 
ɈɎɉ: ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɨɛɳɟɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɥɨɜɤɨɫɬɢ ɢ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ. 
ɋɎɉ: (ɧɚ ɬɜɟɪɞɨɦ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɦ ɩɨɤɪɵɬɢɢ) ɨɫɧɨɜɧɚɹ ɫɬɨɣɤɚ (ɩɨɫɚɞɤɚ), ɯɨɞɶɛɚ ɜ 
ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɫɬɨɣɤɟ ɜ ɤɨɧɶɤɚɯ ɜ ɪɚɡɧɵɯ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹɯ, ɩɪɢɫɟɞɚɧɢɹ, ɩɪɵɠɤɢ ɧɚ ɞɜɭɯ ɧɨɝɚɯ; 
ɩɚɞɟɧɢɟ ɧɚ ɪɭɤɢ, «ɪɵɛɤɨɣ», «ɜ ɝɪɭɩɩɢɪɨɜɤɟ». 
Ɍɉ: ɨɫɧɨɜɧɚɹ ɫɬɨɣɤɚ (ɩɨɫɚɞɤɚ), ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɫɬɨɣɤɟ (ɯɨɞɶɛɚ ɫ 
ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɫɤɨɥɶɡɹɳɟɣ ɨɩɨɪɨɣ). 

4 

3 ɧɟɞɟɥɹ 

(3 + 1) 

№9-12 

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɥɨɜɤɨɫɬɢ, 
ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ, ɝɢɛɤɨɫɬɢ. 
ɏɨɞɶɛɚ ɩɨ ɥɶɞɭ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɣ 
ɫɬɨɣɤɟ (ɩɨɫɚɞɤɟ). 

Ɍɟɨɪɢɹ: ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ, ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɡɚɳɢɬɵ (ɧɚɥɨɤɨɬɧɢɤɢ, 
ɧɚɤɨɥɟɧɧɢɤɢ, ɲɥɟɦ) 
ɈɎɉ: ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɥɨɜɤɨɫɬɢ, ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɢ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ. 
ɋɎɉ: (ɧɚ ɬɜɟɪɞɨɦ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɦ ɩɨɤɪɵɬɢɢ) ɨɫɧɨɜɧɚɹ ɫɬɨɣɤɚ (ɩɨɫɚɞɤɚ), ɯɨɞɶɛɚ ɜ 
ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɫɬɨɣɤɟ ɜ ɤɨɧɶɤɚɯ ɜ ɪɚɡɧɵɯ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹɯ, ɩɪɢɫɟɞɚɧɢɹ, ɩɪɵɠɤɢ ɧɚ ɞɜɭɯ ɧɨɝɚɯ; 
ɩɚɞɟɧɢɟ ɧɚ ɪɭɤɢ, «ɪɵɛɤɨɣ», «ɜ ɝɪɭɩɩɢɪɨɜɤɟ». 
Ɍɉ: ɨɫɧɨɜɧɚɹ ɫɬɨɣɤɚ (ɩɨɫɚɞɤɚ), ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɫɬɨɣɤɟ (ɯɨɞɶɛɚ ɫ 
ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɫɤɨɥɶɡɹɳɟɣ ɨɩɨɪɨɣ); ɩɚɞɟɧɢɟ ɧɚ ɪɭɤɢ, «ɪɵɛɤɨɣ», «ɜ ɝɪɭɩɩɢɪɨɜɤɟ». 

4 

4 ɧɟɞɟɥɹ 

(2 + 2) 

№13-16 

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɫɢɥɵ, ɝɢɛɤɨɫɬɢ. 
ɋɤɨɥɶɠɟɧɢɟ ɧɚ ɞɜɭɯ ɧɨɝɚɯ, 
ɧɟ ɨɬɪɵɜɚɹ ɤɨɧɶɤɨɜ ɨɬɨ 

Ɍɟɨɪɢɹ: ɤɨɧɶɤɨɜɵɟ ɜɢɞɵ ɫɩɨɪɬɚ, ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɟ ɤɨɧɶɤɨɜ ɢ ɢɯ ɨɬɥɢɱɢɹ; ɬɟɯɧɢɤɚ 
ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɹ ɧɚ ɞɜɭɯ ɧɨɝɚɯ, ɧɟ ɨɬɪɵɜɚɹ ɤɨɧɶɤɨɜ ɨɬɨ ɥɶɞɚ. 
ɈɎɉ: ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɢɥɵ, ɝɢɛɤɨɫɬɢ. 
ɋɎɉ: (ɧɚ ɬɜɟɪɞɨɦ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɦ ɩɨɤɪɵɬɢɢ) ɨɫɧɨɜɧɚɹ ɫɬɨɣɤɚ (ɩɨɫɚɞɤɚ), ɯɨɞɶɛɚ ɜ 
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15 

 

ɥɶɞɚ. ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɫɬɨɣɤɟ ɜ ɤɨɧɶɤɚɯ ɜ ɪɚɡɧɵɯ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹɯ, ɩɪɢɫɟɞɚɧɢɹ, ɩɪɵɠɤɢ ɧɚ ɞɜɭɯ ɧɨɝɚɯ. 
Ɍɉ: ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɟ ɧɚ ɞɜɭɯ ɧɨɝɚɯ, ɧɟ ɨɬɪɵɜɚɹ ɤɨɧɶɤɨɜ ɨɬɨ ɥɶɞɚ (ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ 
ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɫɤɨɥɶɡɹɳɟɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶɸ); ɩɚɞɟɧɢɟ ɧɚ ɪɭɤɢ, «ɪɵɛɤɨɣ», «ɜ 
ɝɪɭɩɩɢɪɨɜɤɟ». 

5 ɧɟɞɟɥɹ 

2 + 2 

№17-20 

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɨɛɳɟɣ 
ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɝɢɛɤɨɫɬɢ. 
ɋɤɨɥɶɠɟɧɢɟ ɧɚ ɞɜɭɯ ɧɨɝɚɯ, 
ɧɟ ɨɬɪɵɜɚɹ ɤɨɧɶɤɨɜ ɨɬɨ 
ɥɶɞɚ 

ɈɎɉ: ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɨɛɳɟɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɝɢɛɤɨɫɬɢ. 
ɋɎɉ: (ɧɚ ɬɜɟɪɞɨɦ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɦ ɩɨɤɪɵɬɢɢ) ɨɫɧɨɜɧɚɹ ɫɬɨɣɤɚ (ɩɨɫɚɞɤɚ), ɛɟɝ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɣ 
ɫɬɨɣɤɟ ɜ ɤɨɧɶɤɚɯ ɜ ɪɚɡɧɵɯ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹɯ, ɩɪɢɫɟɞɚɧɢɹ, ɩɪɵɠɤɢ ɧɚ ɞɜɭɯ ɧɨɝɚɯ, 
«ɫɬɪɟɬɱɢɧɝ» ɜ ɤɨɧɶɤɚɯ. 
Ɍɉ: ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɟ ɧɚ ɞɜɭɯ ɧɨɝɚɯ, ɧɟ ɨɬɪɵɜɚɹ ɤɨɧɶɤɨɜ ɨɬɨ ɥɶɞɚ (ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ 
ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɫɤɨɥɶɡɹɳɟɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶɸ); ɩɚɞɟɧɢɟ ɧɚ ɪɭɤɢ, «ɪɵɛɤɨɣ», «ɜ 
ɝɪɭɩɩɢɪɨɜɤɟ». 

4 

6 ɧɟɞɟɥɹ 

2 + 2 

№21-24 

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɨɛɳɟɣ ɥɨɜɤɨɫɬɢ, 
ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ, ɝɢɛɤɨɫɬɢ. 
ɋɤɨɥɶɠɟɧɢɟ ɧɚ ɞɜɭɯ ɧɨɝɚɯ, 
ɧɟ ɨɬɪɵɜɚɹ ɤɨɧɶɤɨɜ ɨɬɨ 
ɥɶɞɚ 

ɈɎɉ: ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɨɛɳɟɣ ɥɨɜɤɨɫɬɢ, ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ, ɝɢɛɤɨɫɬɢ. 
ɋɎɉ: (ɧɚ ɬɜɟɪɞɨɦ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɦ ɩɨɤɪɵɬɢɢ) ɨɫɧɨɜɧɚɹ ɫɬɨɣɤɚ (ɩɨɫɚɞɤɚ), ɛɟɝ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɣ 
ɫɬɨɣɤɟ ɜ ɤɨɧɶɤɚɯ ɜ ɪɚɡɧɵɯ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹɯ, ɩɪɢɫɟɞɚɧɢɹ, ɩɪɵɠɤɢ ɧɚ ɞɜɭɯ ɧɨɝɚɯ, 
«ɫɬɪɟɬɱɢɧɝ» ɜ ɤɨɧɶɤɚɯ. 
Ɍɉ: ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɟ ɧɚ ɞɜɭɯ ɧɨɝɚɯ, ɧɟ ɨɬɪɵɜɚɹ ɤɨɧɶɤɨɜ ɨɬɨ ɥɶɞɚ (ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ 
ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɫɤɨɥɶɡɹɳɟɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶɸ ɢ ɛɟɡ ɧɟɟ); ɩɚɞɟɧɢɟ ɧɚ ɪɭɤɢ, «ɪɵɛɤɨɣ», «ɜ 
ɝɪɭɩɩɢɪɨɜɤɟ». 

4 

7 ɧɟɞɟɥɹ 

2 + 2 

№25-28 

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɛɵɫɬɪɨɬɵ, 
ɥɨɜɤɨɫɬɢ. 
ɋɤɨɥɶɠɟɧɢɟ ɧɚ ɞɜɭɯ ɧɨɝɚɯ 
ɩɨɫɥɟ ɬɨɥɱɤɚ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɨɣ 
(ɩɪɚɜɨɣ, ɥɟɜɨɣ) 

Ɍɟɨɪɢɹ: ɨɫɧɨɜɧɚɹ ɫɬɨɣɤɚ (ɩɨɫɚɞɤɚ); ɬɟɯɧɢɤɚ ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɹ ɧɚ ɞɜɭɯ ɧɨɝɚɯ ɩɨɫɥɟ ɬɨɥɱɤɚ 
ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɨɣ (ɩɪɚɜɨɣ, ɥɟɜɨɣ). 
ɈɎɉ: ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɛɵɫɬɪɨɬɵ, ɥɨɜɤɨɫɬɢ. 
ɋɎɉ: (ɧɚ ɬɜɟɪɞɨɦ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɦ ɩɨɤɪɵɬɢɢ) ɨɫɧɨɜɧɚɹ ɫɬɨɣɤɚ (ɩɨɫɚɞɤɚ), ɛɟɝ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɣ 
ɫɬɨɣɤɟ ɜ ɤɨɧɶɤɚɯ ɜ ɪɚɡɧɵɯ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹɯ, ɩɪɢɫɟɞɚɧɢɹ, ɩɨɞɫɤɨɤɢ, ɩɪɵɠɤɢ ɧɚ ɞɜɭɯ 
ɧɨɝɚɯ, «ɫɬɪɟɬɱɢɧɝ» ɜ ɤɨɧɶɤɚɯ. 
Ɍɉ: ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɟ ɧɚ ɞɜɭɯ ɧɨɝɚɯ ɩɨɫɥɟ ɬɨɥɱɤɚ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɨɣ (ɩɪɚɜɨɣ, ɥɟɜɨɣ); ɛɟɝ ɜ 
ɤɨɧɶɤɚɯ ɫ ɭɩɨɪɨɦ ɨ ɛɨɪɬ, ɩɪɵɠɤɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ ɝɥɭɛɢɧɵ ɩɪɢɫɟɞɚɧɢɹ, 

ɪɚɛɨɬɚ ɜ ɩɚɪɟ ɫ ɩɚɪɬɧɟɪɨɦ («ɬɨɥɤɚɧɢɟ») 

4 

8 ɧɟɞɟɥɹ 

2 + 2 

№29-32 

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɨɛɳɟɣ ɫɢɥɵ, 
ɝɢɛɤɨɫɬɢ. 
ɋɤɨɥɶɠɟɧɢɟ ɧɚ ɞɜɭɯ ɧɨɝɚɯ 
ɩɨɫɥɟ ɬɨɥɱɤɚ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɨɣ 
(ɩɪɚɜɨɣ, ɥɟɜɨɣ) 

ɈɎɉ: ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɨɛɳɟɣ ɫɢɥɵ, ɝɢɛɤɨɫɬɢ. 
ɋɎɉ: (ɧɚ ɬɜɟɪɞɨɦ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɦ ɩɨɤɪɵɬɢɢ) ɨɫɧɨɜɧɚɹ ɫɬɨɣɤɚ (ɩɨɫɚɞɤɚ), ɛɟɝ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɣ 
ɫɬɨɣɤɟ ɜ ɤɨɧɶɤɚɯ ɜ ɪɚɡɧɵɯ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹɯ, ɩɪɢɫɟɞɚɧɢɹ, ɩɨɞɫɤɨɤɢ, ɩɪɵɠɤɢ ɧɚ ɞɜɭɯ 
ɧɨɝɚɯ, «ɫɬɪɟɬɱɢɧɝ» ɜ ɤɨɧɶɤɚɯ. 
Ɍɉ: ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɟ ɧɚ ɞɜɭɯ ɧɨɝɚɯ ɩɨɫɥɟ ɬɨɥɱɤɚ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɨɣ (ɩɪɚɜɨɣ, ɥɟɜɨɣ); ɛɟɝ ɜ 
ɤɨɧɶɤɚɯ ɫ ɭɩɨɪɨɦ ɨ ɛɨɪɬ, ɩɪɵɠɤɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ ɝɥɭɛɢɧɵ ɩɪɢɫɟɞɚɧɢɹ, 

4 
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ɪɚɛɨɬɚ ɜ ɩɚɪɟ ɫ ɩɚɪɬɧɟɪɨɦ («ɬɨɥɤɚɧɢɟ») 
9 ɧɟɞɟɥɹ 

2 + 2 

№33-36 

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɛɵɫɬɪɨɬɵ, 
ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ. 
ɋɤɨɥɶɠɟɧɢɟ ɧɚ ɞɜɭɯ ɧɨɝɚɯ 
ɩɨɫɥɟ ɬɨɥɱɤɚ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɨɣ 
(ɩɪɚɜɨɣ, ɥɟɜɨɣ) 

ɈɎɉ: ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɛɵɫɬɪɨɬɵ, ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ. 
ɋɎɉ: (ɧɚ ɬɜɟɪɞɨɦ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɦ ɩɨɤɪɵɬɢɢ) ɨɫɧɨɜɧɚɹ ɫɬɨɣɤɚ (ɩɨɫɚɞɤɚ), ɛɟɝ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɣ 
ɫɬɨɣɤɟ ɜ ɤɨɧɶɤɚɯ ɜ ɪɚɡɧɵɯ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹɯ, ɩɪɢɫɟɞɚɧɢɹ, ɩɨɞɫɤɨɤɢ, ɩɪɵɠɤɢ ɧɚ ɞɜɭɯ 
ɧɨɝɚɯ, «ɫɬɪɟɬɱɢɧɝ» ɜ ɤɨɧɶɤɚɯ. 
Ɍɉ: ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɟ ɧɚ ɞɜɭɯ ɧɨɝɚɯ ɩɨɫɥɟ ɬɨɥɱɤɚ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɨɣ (ɩɪɚɜɨɣ, ɥɟɜɨɣ); ɛɟɝ ɜ 
ɤɨɧɶɤɚɯ ɫ ɭɩɨɪɨɦ ɨ ɛɨɪɬ, ɩɪɵɠɤɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ ɝɥɭɛɢɧɵ ɩɪɢɫɟɞɚɧɢɹ, 

ɪɚɛɨɬɚ ɜ ɩɚɪɟ ɫ ɩɚɪɬɧɟɪɨɦ («ɬɨɥɤɚɧɢɟ») 

4 

10 ɧɟɞɟɥɹ 

1 + 3 

№37-40 

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɛɵɫɬɪɨɬɵ, 
ɥɨɜɤɨɫɬɢ. 
ɋɤɨɥɶɠɟɧɢɟ ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɩɨɫɥɟ 
ɬɨɥɱɤɚ ɞɪɭɝɨɣ ɧɨɝɨɣ 
(ɩɨɨɱɟɪɟɞɧɨ) 

Ɍɟɨɪɢɹ: ɨɫɧɨɜɧɚɹ ɫɬɨɣɤɚ (ɩɨɫɚɞɤɚ); ɬɟɯɧɢɤɚ ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɹ ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɩɨɫɥɟ ɬɨɥɱɤɚ ɞɪɭɝɨɣ 
ɧɨɝɨɣ (ɩɨɨɱɟɪɟɞɧɨ). 
ɈɎɉ: ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɛɵɫɬɪɨɬɵ, ɥɨɜɤɨɫɬɢ. 
ɋɎɉ: (ɧɚ ɥɶɞɭ) ɨɫɧɨɜɧɚɹ ɫɬɨɣɤɚ (ɩɨɫɚɞɤɚ), ɯɨɞɶɛɚ ɜ ɪɚɡɧɵɯ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹɯ 
ɩɪɢɫɬɚɜɧɵɦɢ ɲɚɝɚɦɢ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ «ɩɪɭɠɢɧɤɢ», «ɰɚɩɥɹ», «ɧɟɜɚɥɹɲɤɢ», «ɫɬɪɟɬɱɢɧɝ» ɜ 
ɤɨɧɶɤɚɯ. 
Ɍɉ: ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɟ ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɩɨɫɥɟ ɬɨɥɱɤɚ ɞɪɭɝɨɣ ɧɨɝɨɣ (ɩɨɨɱɟɪɟɞɧɨ) ɫ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɣ 
ɫɤɨɥɶɡɹɳɟɣ ɨɩɨɪɨɣ, ɪɚɛɨɬɚ ɜ ɩɚɪɟ ɫ ɩɚɪɬɧɟɪɨɦ («ɬɨɥɤɚɧɢɟ») 

4 

11 ɧɟɞɟɥɹ 

1 + 3 

№41-44 

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɨɛɳɟɣ ɫɢɥɵ. 
ɋɤɨɥɶɠɟɧɢɟ ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɩɨɫɥɟ 
ɬɨɥɱɤɚ ɞɪɭɝɨɣ ɧɨɝɨɣ 
(ɩɨɨɱɟɪɟɞɧɨ) 

ɈɎɉ: ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɨɛɳɟɣ ɫɢɥɵ. 
ɋɎɉ: (ɧɚ ɥɶɞɭ) ɨɫɧɨɜɧɚɹ ɫɬɨɣɤɚ (ɩɨɫɚɞɤɚ), ɯɨɞɶɛɚ ɜ ɪɚɡɧɵɯ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹɯ 
ɩɪɢɫɬɚɜɧɵɦɢ ɲɚɝɚɦɢ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ «ɩɪɭɠɢɧɤɢ», «ɰɚɩɥɹ», «ɧɟɜɚɥɹɲɤɢ», «ɫɬɪɟɬɱɢɧɝ» ɜ 
ɤɨɧɶɤɚɯ. 

Ɍɉ: ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɟ ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɩɨɫɥɟ ɬɨɥɱɤɚ ɞɪɭɝɨɣ ɧɨɝɨɣ (ɩɨɨɱɟɪɟɞɧɨ) ɛɟɡ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɣ 
ɫɤɨɥɶɡɹɳɟɣ ɨɩɨɪɵ  

4 

12 ɧɟɞɟɥɹ 

1 + 3 

№45-48 

Ʉɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɧɧɵɟ 
ɷɫɬɚɮɟɬɵ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɢɥɵ. 
ɋɤɨɥɶɠɟɧɢɟ ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɩɨɫɥɟ 
ɬɨɥɱɤɚ ɞɪɭɝɨɣ ɧɨɝɨɣ 
(ɩɨɨɱɟɪɟɞɧɨ) 

ɈɎɉ: ɤɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɷɫɬɚɮɟɬɵ ɫ ɛɟɝɨɦ, ɩɟɪɟɧɨɫɤɨɣ ɝɪɭɡɨɜ, ɦɟɬɚɧɢɹɦɢ. 
ɋɎɉ: (ɧɚ ɥɶɞɭ) ɨɫɧɨɜɧɚɹ ɫɬɨɣɤɚ (ɩɨɫɚɞɤɚ), ɯɨɞɶɛɚ ɜ ɪɚɡɧɵɯ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹɯ 
ɩɪɢɫɬɚɜɧɵɦɢ ɲɚɝɚɦɢ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ «ɩɪɭɠɢɧɤɢ», «ɰɚɩɥɹ», «ɧɟɜɚɥɹɲɤɢ», «ɫɬɪɟɬɱɢɧɝ» ɜ 
ɤɨɧɶɤɚɯ. 

Ɍɉ: ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɟ ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɩɨɫɥɟ ɬɨɥɱɤɚ ɞɪɭɝɨɣ ɧɨɝɨɣ (ɩɨɨɱɟɪɟɞɧɨ); ɩɪɨɞɜɢɧɭɬɶɫɹ 
ɜɩɟɪɟɞ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɞɚɥɶɲɟ ɡɚ ɨɞɧɨ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɟ ɩɨɫɥɟ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɪɚɡɛɟɝɚ; 
ɨɞɧɨɨɩɨɪɧɨɟ ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɟ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ «ɥɚɫɬɨɱɤɚ», ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ «ɫɚɦɨɤɚɬ» 

4 

13 ɧɟɞɟɥɹ 

1 + 3 

№49-52 

Ʉɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɧɧɵɟ 
ɷɫɬɚɮɟɬɵ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 
ɥɨɜɤɨɫɬɢ. 

Ɍɟɨɪɢɹ: ɨɫɧɨɜɧɚɹ ɫɬɨɣɤɚ (ɩɨɫɚɞɤɚ); ɬɟɯɧɢɤɚ ɛɟɝɚ ɲɢɪɨɤɢɦ ɫɤɨɥɶɡɹɳɢɦ ɲɚɝɨɦ. 

ɈɎɉ: ɤɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɷɫɬɚɮɟɬɵ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɥɨɜɤɨɫɬɢ. 

ɋɎɉ: ɨɫɧɨɜɧɚɹ ɫɬɨɣɤɚ (ɩɨɫɚɞɤɚ), ɛɟɝ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɫɬɨɣɤɟ ɜ ɤɨɧɶɤɚɯ ɩɨ ɬɜɟɪɞɨɦɭ 
ɩɨɤɪɵɬɢɸ ɜ ɪɚɡɧɵɯ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹɯ, ɩɪɢɫɬɚɜɧɵɦɢ ɲɚɝɚɦɢ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ «ɩɪɭɠɢɧɤɢ», 
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Ȼɟɝ ɲɢɪɨɤɢɦ ɫɤɨɥɶɡɹɳɢɦ 
ɲɚɝɨɦ. 
Ɍɨɪɦɨɠɟɧɢɟ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɨɣ 
ɛɟɡ ɩɨɜɨɪɨɬɚ ɬɭɥɨɜɢɳɚ – 

«ɩɨɥɭɩɥɭɝɨɦ» 

«ɰɚɩɥɹ», «ɧɟɜɚɥɹɲɤɢ», «ɫɬɪɟɬɱɢɧɝ» ɜ ɤɨɧɶɤɚɯ. 
Ɍɉ: ɛɟɝ ɲɢɪɨɤɢɦ ɫɤɨɥɶɡɹɳɢɦ ɲɚɝɨɦ ɜ ɜɵɫɨɤɨɣ ɩɨɫɚɞɤɟ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ «ɮɨɧɚɪɢɤ» 
(ɩɨɞɜɨɞɹɳɟɟ ɤ ɨɫɜɨɟɧɢɸ ɬɨɪɦɨɠɟɧɢɹ) 

14 ɧɟɞɟɥɹ 
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№53-56 

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɨɛɳɟɣ 
ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɝɢɛɤɨɫɬɢ. 
Ȼɟɝ ɲɢɪɨɤɢɦ ɫɤɨɥɶɡɹɳɢɦ 
ɲɚɝɨɦ. 
Ɍɨɪɦɨɠɟɧɢɟ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɨɣ 
ɛɟɡ ɩɨɜɨɪɨɬɚ ɬɭɥɨɜɢɳɚ – 

«ɩɨɥɭɩɥɭɝɨɦ» 

Ɍɟɨɪɢɹ: ɨɫɧɨɜɧɚɹ ɫɬɨɣɤɚ (ɩɨɫɚɞɤɚ); ɬɟɯɧɢɤɚ ɬɨɪɦɨɠɟɧɢɹ «ɩɨɥɭɩɥɭɝɨɦ» 

ɈɎɉ: ɤɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɷɫɬɚɮɟɬɵ ɫ ɛɟɝɨɦ, ɩɟɪɟɧɨɫɤɨɣ ɝɪɭɡɨɜ, ɦɟɬɚɧɢɹɦɢ. 
ɋɎɉ: (ɧɚ ɥɶɞɭ) ɨɫɧɨɜɧɚɹ ɫɬɨɣɤɚ (ɩɨɫɚɞɤɚ), ɯɨɞɶɛɚ ɜ ɪɚɡɧɵɯ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹɯ 
ɩɪɢɫɬɚɜɧɵɦɢ ɲɚɝɚɦɢ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ «ɩɪɭɠɢɧɤɢ», «ɰɚɩɥɹ», «ɧɟɜɚɥɹɲɤɢ», «ɫɬɪɟɬɱɢɧɝ» ɜ 
ɤɨɧɶɤɚɯ. 

Ɍɉ: ɛɟɝ ɲɢɪɨɤɢɦ ɫɤɨɥɶɡɹɳɢɦ ɲɚɝɨɦ ɜ ɜɵɫɨɤɨɣ ɩɨɫɚɞɤɟ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ «ɮɨɧɚɪɢɤ», 
ɬɨɪɦɨɠɟɧɢɟ «ɩɨɥɭɩɥɭɝɨɦ» 
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1 + 3 

№57-60 

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɛɵɫɬɪɨɬɵ, 
ɥɨɜɤɨɫɬɢ. 
ɋɤɨɥɶɠɟɧɢɟ ɩɨ ɞɭɝɟ 
(ɩɨɜɨɪɨɬ), ɧɟ ɨɬɪɵɜɚɹ 
ɤɨɧɶɤɨɜ ɨɬɨ ɥɶɞɚ. 
Ɍɨɪɦɨɠɟɧɢɟ «ɩɨɥɭɩɥɭɝɨɦ» 

Ɍɟɨɪɢɹ: ɨɫɧɨɜɧɚɹ ɫɬɨɣɤɚ (ɩɨɫɚɞɤɚ); ɬɟɯɧɢɤɚ ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɹ ɩɨ ɞɭɝɟ (ɩɨɜɨɪɨɬ), ɧɟ ɨɬɪɵɜɚɹ 
ɤɨɧɶɤɨɜ ɨɬɨ ɥɶɞɚ. 
ɈɎɉ: ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɛɵɫɬɪɨɬɵ, ɥɨɜɤɨɫɬɢ. 
ɋɎɉ: (ɧɚ ɥɶɞɭ) ɨɫɧɨɜɧɚɹ ɫɬɨɣɤɚ (ɩɨɫɚɞɤɚ), ɯɨɞɶɛɚ ɜ ɪɚɡɧɵɯ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹɯ 
ɩɪɢɫɬɚɜɧɵɦɢ ɲɚɝɚɦɢ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ «ɩɪɭɠɢɧɤɢ», «ɰɚɩɥɹ», «ɧɟɜɚɥɹɲɤɢ», «ɫɬɪɟɬɱɢɧɝ» ɜ 
ɤɨɧɶɤɚɯ. 

Ɍɉ: ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɟ ɩɨ ɞɭɝɟ (ɩɨɜɨɪɨɬ), ɧɟ ɨɬɪɵɜɚɹ ɤɨɧɶɤɨɜ ɨɬɨ ɥɶɞɚ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 
«ɮɨɧɚɪɢɤ» «ɡɦɟɣɤɚ», ɬɨɪɦɨɠɟɧɢɟ «ɩɨɥɭɩɥɭɝɨɦ», ɪɚɛɨɬɚ ɜ ɩɚɪɟ ɫ ɩɚɪɬɧɟɪɨɦ (ɨɞɢɧ 
ɬɨɥɤɚɟɬ ɩɚɪɬɧёɪɚ ɜɩɟɪɟɞ, ɚ ɨɧ ɬɨɪɦɨɡɢɬ «ɩɨɥɭɩɥɭɝɨɦ») 
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№61-64 

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɨɛɳɟɣ ɫɢɥɵ, 
ɝɢɛɤɨɫɬɢ. 
ɋɤɨɥɶɠɟɧɢɟ ɩɨ ɞɭɝɟ 
(ɩɨɜɨɪɨɬ), ɧɟ ɨɬɪɵɜɚɹ 
ɤɨɧɶɤɨɜ ɨɬɨ ɥɶɞɚ. 
Ɍɨɪɦɨɠɟɧɢɟ ɞɜɭɦɹ ɧɨɝɚɦɢ 
ɛɟɡ ɩɨɜɨɪɨɬɚ ɬɭɥɨɜɢɳɚ - 

«ɩɥɭɝɨɦ» 

Ɍɟɨɪɢɹ: ɨɫɧɨɜɧɚɹ ɫɬɨɣɤɚ (ɩɨɫɚɞɤɚ); ɬɟɯɧɢɤɚ ɬɨɪɦɨɠɟɧɢɹ ɞɜɭɦɹ ɧɨɝɚɦɢ ɛɟɡ ɩɨɜɨɪɨɬɚ 
ɬɭɥɨɜɢɳɚ - «ɩɥɭɝɨɦ». 

ɈɎɉ: ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɨɛɳɟɣ ɫɢɥɵ, ɝɢɛɤɨɫɬɢ. 

ɋɎɉ: (ɧɚ ɥɶɞɭ) ɨɫɧɨɜɧɚɹ ɫɬɨɣɤɚ (ɩɨɫɚɞɤɚ), ɯɨɞɶɛɚ ɜ ɪɚɡɧɵɯ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹɯ 
ɩɪɢɫɬɚɜɧɵɦɢ ɲɚɝɚɦɢ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ «ɩɪɭɠɢɧɤɢ», «ɰɚɩɥɹ», «ɧɟɜɚɥɹɲɤɢ», «ɫɬɪɟɬɱɢɧɝ» ɜ 
ɤɨɧɶɤɚɯ. 

Ɍɉ: ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɟ ɩɨ ɞɭɝɟ (ɩɨɜɨɪɨɬ), ɧɟ ɨɬɪɵɜɚɹ ɤɨɧɶɤɨɜ ɨɬɨ ɥɶɞɚ; ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 
«ɮɨɧɚɪɢɤ», «ɡɦɟɣɤɚ», ɬɨɪɦɨɠɟɧɢɟ «ɩɥɭɝɨɦ» 
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№65-68 

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɨɛɳɟɣ ɫɢɥɵ, 
Ɍɟɨɪɢɹ: ɨɫɧɨɜɧɚɹ ɫɬɨɣɤɚ (ɩɨɫɚɞɤɚ); ɬɟɯɧɢɤɚ ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɹ ɩɨ ɞɭɝɟ (ɩɨɜɨɪɨɬ) ɬɨɥɱɤɨɦ 
ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɢ (ɩɟɪɟɫɬɭɩɚɧɢɟɦ) 
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ɥɨɜɤɨɫɬɢ. 
ɋɤɨɥɶɠɟɧɢɟ ɩɨ ɞɭɝɟ 
(ɩɨɜɨɪɨɬ) ɬɨɥɱɤɨɦ ɨɞɧɨɣ 
ɧɨɝɢ (ɩɟɪɟɫɬɭɩɚɧɢɟɦ). 
Ɍɨɪɦɨɠɟɧɢɟ «ɩɥɭɝɨɦ» 

ɈɎɉ: ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɨɛɳɟɣ ɫɢɥɵ, ɥɨɜɤɨɫɬɢ. 
ɋɎɉ: (ɧɚ ɥɶɞɭ) ɨɫɧɨɜɧɚɹ ɫɬɨɣɤɚ (ɩɨɫɚɞɤɚ), ɯɨɞɶɛɚ ɜ ɪɚɡɧɵɯ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹɯ 
ɩɪɢɫɬɚɜɧɵɦɢ ɲɚɝɚɦɢ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ «ɩɪɭɠɢɧɤɢ», «ɰɚɩɥɹ», «ɧɟɜɚɥɹɲɤɢ», «ɫɬɪɟɬɱɢɧɝ» ɜ 
ɤɨɧɶɤɚɯ. 

Ɍɉ: ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɟ ɩɨ ɞɭɝɟ (ɩɨɜɨɪɨɬ) ɬɨɥɱɤɨɦ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɢ (ɩɟɪɟɫɬɭɩɚɧɢɟɦ), ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɟ 
ɨɞɧɢɦ ɫɤɨɥɶɡɹɳɢɦ ɤɨɧɶɤɨɦ (ɧɚɤɥɨɧɹɹ ɟɝɨ ɧɚ ɧɚɪɭɠɧɨɟ ɪɟɛɪɨ, ɞɪɭɝɚɹ ɧɨɝɚ ɜ ɷɬɨ ɜɪɟɦɹ 
ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɟ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ—ɧɚɡɚɞ, ɚ ɬɭɥɨɜɢɳɟ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɧɚɤɥɨɧɟɧɨ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ 
ɩɨɜɨɪɨɬɚ); ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ «ɮɨɧɚɪɢɤ», «ɡɦɟɣɤɚ», ɬɨɪɦɨɠɟɧɢɟ «ɩɥɭɝɨɦ» 

18 ɧɟɞɟɥɹ 
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№69-72 

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɨɛɳɟɣ 
ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ. ɋɩɨɪɬɢɜɧɵɟ 
ɢɝɪɵ ɫ ɦɹɱɨɦ. 
ɋɤɨɥɶɠɟɧɢɟ ɩɨ ɞɭɝɟ 
(ɩɨɜɨɪɨɬ) ɬɨɥɱɤɨɦ ɨɞɧɨɣ 
ɧɨɝɢ (ɩɟɪɟɫɬɭɩɚɧɢɟɦ). 
Ɍɨɪɦɨɠɟɧɢɟ «ɩɥɭɝɨɦ» 

ɈɎɉ: ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɨɛɳɟɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ; ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɢɝɪɵ ɫ ɦɹɱɨɦ (ɦɢɧɢ-

ɮɭɬɛɨɥ). 
ɋɎɉ: (ɧɚ ɥɶɞɭ) ɨɫɧɨɜɧɚɹ ɫɬɨɣɤɚ (ɩɨɫɚɞɤɚ), ɩɪɢɫɟɞɚɧɢɹ ɧɚ ɞɜɭɯ ɧɨɝɚɯ, ɩɨɞɫɤɨɤɢ, 
ɩɟɪɟɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟ ɱɟɪɟɡ ɩɪɟɞɦɟɬ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ «ɩɪɭɠɢɧɤɢ», «ɰɚɩɥɹ», «ɧɟɜɚɥɹɲɤɢ», 
«ɫɬɪɟɬɱɢɧɝ» ɜ ɤɨɧɶɤɚɯ. 
Ɍɉ: ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɟ ɩɨ ɞɭɝɟ (ɩɨɜɨɪɨɬ) ɬɨɥɱɤɨɦ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɢ (ɩɟɪɟɫɬɭɩɚɧɢɟɦ), ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɟ 
ɨɞɧɢɦ ɫɤɨɥɶɡɹɳɢɦ ɤɨɧɶɤɨɦ (ɧɚɤɥɨɧɹɹ ɟɝɨ ɧɚ ɧɚɪɭɠɧɨɟ ɪɟɛɪɨ, ɞɪɭɝɚɹ ɧɨɝɚ ɜ ɷɬɨ ɜɪɟɦɹ 
ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɟ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ—ɧɚɡɚɞ, ɚ ɬɭɥɨɜɢɳɟ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɧɚɤɥɨɧɟɧɨ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ 
ɩɨɜɨɪɨɬɚ); ɬɨɪɦɨɠɟɧɢɟ «ɩɥɭɝɨɦ», ɪɚɛɨɬɚ ɜ ɩɚɪɟ ɫ ɩɚɪɬɧɟɪɨɦ (ɨɞɢɧ ɬɨɥɤɚɟɬ ɩɚɪɬɧёɪɚ 
ɜɩɟɪɟɞ, ɚ ɨɧ ɬɨɪɦɨɡɢɬ «ɩɥɭɝɨɦ») 
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№73-76 

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɛɵɫɬɪɨɬɵ, 
ɝɢɛɤɨɫɬɢ. 
ɋɤɨɥɶɠɟɧɢɟ ɩɨ ɞɭɝɟ 
(ɩɨɜɨɪɨɬ) ɬɨɥɱɤɨɦ ɨɞɧɨɣ 
ɧɨɝɢ (ɩɟɪɟɫɬɭɩɚɧɢɟɦ). 
Ɍɨɪɦɨɠɟɧɢɟ «ɩɨɥɭɩɥɭɝɨɦ» 
ɢ «ɩɥɭɝɨɦ» 

ɈɎɉ: ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɛɵɫɬɪɨɬɵ, ɝɢɛɤɨɫɬɢ; ɛɟɝɨɜɵɟ ɷɫɬɚɮɟɬɵ. 
ɋɎɉ: (ɧɚ ɥɶɞɭ) ɨɫɧɨɜɧɚɹ ɫɬɨɣɤɚ (ɩɨɫɚɞɤɚ), ɩɪɢɫɟɞɚɧɢɹ ɧɚ ɞɜɭɯ ɧɨɝɚɯ, ɩɨɞɫɤɨɤɢ, 
ɩɟɪɟɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟ ɱɟɪɟɡ ɩɪɟɞɦɟɬ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ «ɩɪɭɠɢɧɤɢ», «ɰɚɩɥɹ», «ɧɟɜɚɥɹɲɤɢ», 
«ɫɬɪɟɬɱɢɧɝ» ɜ ɤɨɧɶɤɚɯ. 
Ɍɉ: ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɟ ɩɨ ɞɭɝɟ (ɩɨɜɨɪɨɬ) ɬɨɥɱɤɨɦ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɢ (ɩɟɪɟɫɬɭɩɚɧɢɟɦ); ɬɨɪɦɨɠɟɧɢɟ 
«ɩɥɭɝɨɦ», ɪɚɛɨɬɚ ɜ ɩɚɪɟ ɫ ɩɚɪɬɧɟɪɨɦ (ɨɞɢɧ ɬɨɥɤɚɟɬ ɩɚɪɬɧёɪɚ ɜɩɟɪɟɞ, ɚ ɨɧ ɬɨɪɦɨɡɢɬ 
«ɩɨɥɭɩɥɭɝɨɦ» ɢɥɢ «ɩɥɭɝɨɦ») 
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№77-80 

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɨɛɳɟɣ ɫɢɥɵ. 
ɋɤɨɥɶɠɟɧɢɟ ɩɨ ɞɭɝɟ 
(ɩɨɜɨɪɨɬ) ɬɨɥɱɤɨɦ ɨɞɧɨɣ 
ɧɨɝɢ (ɩɟɪɟɫɬɭɩɚɧɢɟɦ). 

ɈɎɉ: ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɨɛɳɟɣ ɫɢɥɵ (ɜɢɫɵ ɢ ɥɚɡɚɧɢɟ). 
ɋɎɉ: (ɧɚ ɥɶɞɭ) ɨɫɧɨɜɧɚɹ ɫɬɨɣɤɚ (ɩɨɫɚɞɤɚ), ɩɪɢɫɟɞɚɧɢɹ ɧɚ ɞɜɭɯ ɧɨɝɚɯ, ɩɨɞɫɤɨɤɢ, 
ɩɟɪɟɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟ ɱɟɪɟɡ ɩɪɟɞɦɟɬ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ «ɩɪɭɠɢɧɤɢ», «ɰɚɩɥɹ», «ɧɟɜɚɥɹɲɤɢ», 
«ɫɬɪɟɬɱɢɧɝ» ɜ ɤɨɧɶɤɚɯ. 
Ɍɉ: ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɟ ɩɨ ɞɭɝɟ (ɩɨɜɨɪɨɬ) ɬɨɥɱɤɨɦ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɢ (ɩɟɪɟɫɬɭɩɚɧɢɟɦ); ɷɫɬɚɮɟɬɵ ɫ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɹ ɩɨ ɩɪɹɦɨɣ ɢ ɩɨ ɞɭɝɟ (ɛɟɡ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ ɢ ɫ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ) 

4 

21 ɧɟɞɟɥɹ №81-84 Ɍɟɨɪɢɹ: ɨɫɧɨɜɧɚɹ ɫɬɨɣɤɚ (ɩɨɫɚɞɤɚ); ɬɟɯɧɢɤɚ ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɹ ɩɨ ɞɭɝɟ (ɩɨɜɨɪɨɬ) ɧɚ ɩɪɚɜɨɣ ɢ 4 



19 

 

1 + 3 Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɨɛɳɟɣ ɫɢɥɵ. 
ɋɤɨɥɶɠɟɧɢɟ ɩɨ ɞɭɝɟ 
(ɩɨɜɨɪɨɬ) ɧɚ ɩɪɚɜɨɣ ɢ 
ɥɟɜɨɣ ɧɨɝɟ ɧɚ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɦ 
(ɜɧɟɲɧɟɦ) ɪɟɛɪɟ ɥɟɡɜɢɹ 
ɤɨɧɶɤɚ (ɫɤɪɟɫɬɧɵɦ ɲɚɝɨɦ) 

ɥɟɜɨɣ ɧɨɝɟ ɧɚ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɦ (ɜɧɟɲɧɟɦ) ɪɟɛɪɟ ɥɟɡɜɢɹ ɤɨɧɶɤɚ (ɫɤɪɟɫɬɧɵɦ ɲɚɝɨɦ). 
ɈɎɉ: ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɢɥɵ (ɦɧɨɝɨɫɤɨɤɢ). 
ɋɎɉ: (ɧɚ ɥɶɞɭ) ɨɫɧɨɜɧɚɹ ɫɬɨɣɤɚ (ɩɨɫɚɞɤɚ), ɩɪɢɫɟɞɚɧɢɹ ɧɚ ɞɜɭɯ ɧɨɝɚɯ, ɩɨɞɫɤɨɤɢ, 
ɩɟɪɟɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟ ɱɟɪɟɡ ɩɪɟɞɦɟɬ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ «ɩɪɭɠɢɧɤɢ», «ɰɚɩɥɹ», «ɧɟɜɚɥɹɲɤɢ», 
«ɫɬɪɟɬɱɢɧɝ» ɜ ɤɨɧɶɤɚɯ. 
Ɍɉ: ɛɟɝ ɫɤɪɟɫɬɧɵɦɢ ɲɚɝɚɦɢ («ɩɟɪɟɛɟɠɤɚ») 

22 ɧɟɞɟɥɹ 

1 + 3 

№85-88 

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɨɛɳɟɣ ɫɢɥɵ. 
ɋɤɨɥɶɠɟɧɢɟ ɩɨ ɞɭɝɟ 
(ɩɨɜɨɪɨɬ) ɧɚ ɩɪɚɜɨɣ ɢ 
ɥɟɜɨɣ ɧɨɝɟ ɧɚ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɦ 
(ɜɧɟɲɧɟɦ) ɪɟɛɪɟ ɥɟɡɜɢɹ 
ɤɨɧɶɤɚ (ɫɤɪɟɫɬɧɵɦ ɲɚɝɨɦ) 

ɈɎɉ: ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɢɥɵ (ɷɫɬɚɮɟɬɵ ɫ ɩɪɵɠɤɚɦɢ). 
ɋɎɉ: (ɧɚ ɥɶɞɭ) ɨɫɧɨɜɧɚɹ ɫɬɨɣɤɚ (ɩɨɫɚɞɤɚ), ɩɪɢɫɟɞɚɧɢɹ ɧɚ ɞɜɭɯ ɧɨɝɚɯ, ɩɨɞɫɤɨɤɢ, 
ɩɟɪɟɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟ ɱɟɪɟɡ ɩɪɟɞɦɟɬ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ «ɩɪɭɠɢɧɤɢ», «ɰɚɩɥɹ», «ɧɟɜɚɥɹɲɤɢ», 
«ɫɬɪɟɬɱɢɧɝ» ɜ ɤɨɧɶɤɚɯ, «ɥɟɞɨɜɵɣ ɮɭɬɛɨɥ» 

Ɍɉ: ɛɟɝ ɫɤɪɟɫɬɧɵɦɢ ɲɚɝɚɦɢ («ɩɟɪɟɛɟɠɤɚ») 

4 

23 ɧɟɞɟɥɹ 

1 + 3 

№89-92 

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɥɨɜɤɨɫɬɢ. 
ɋɤɨɥɶɠɟɧɢɟ ɩɨ ɞɭɝɟ 
(ɩɨɜɨɪɨɬ) ɧɚ ɩɪɚɜɨɣ ɢ 
ɥɟɜɨɣ ɧɨɝɟ ɧɚ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɦ 
(ɜɧɟɲɧɟɦ) ɪɟɛɪɟ ɥɟɡɜɢɹ 
ɤɨɧɶɤɚ (ɫɤɪɟɫɬɧɵɦ ɲɚɝɨɦ) 

Ɍɟɨɪɢɹ: ɨɫɧɨɜɧɚɹ ɫɬɨɣɤɚ (ɩɨɫɚɞɤɚ); ɬɟɯɧɢɤɚ ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɹ ɩɨ ɞɭɝɟ (ɩɨɜɨɪɨɬ) ɧɚ ɩɪɚɜɨɣ ɢ 
ɥɟɜɨɣ ɧɨɝɟ ɧɚ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɦ (ɜɧɟɲɧɟɦ) ɪɟɛɪɟ ɥɟɡɜɢɹ ɤɨɧɶɤɚ (ɫɤɪɟɫɬɧɵɦ ɲɚɝɨɦ). 
ɈɎɉ: ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɥɨɜɤɨɫɬɢ (ɛɪɨɫɤɢ ɢ ɥɨɜɥɹ ɦɹɱɚ ɢɡ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɣ). 
ɋɎɉ: (ɧɚ ɥɶɞɭ) ɨɫɧɨɜɧɚɹ ɫɬɨɣɤɚ (ɩɨɫɚɞɤɚ), ɩɪɢɫɟɞɚɧɢɹ ɧɚ ɞɜɭɯ ɧɨɝɚɯ, ɩɨɞɫɤɨɤɢ, 
ɩɟɪɟɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟ ɱɟɪɟɡ ɩɪɟɞɦɟɬ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ «ɩɪɭɠɢɧɤɢ», «ɰɚɩɥɹ», «ɧɟɜɚɥɹɲɤɢ», 
«ɫɬɪɟɬɱɢɧɝ» ɜ ɤɨɧɶɤɚɯ. 
Ɍɉ: ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɟ ɩɨ ɞɭɝɟ (ɩɨɜɨɪɨɬ) ɧɚ ɩɪɚɜɨɣ ɢ ɥɟɜɨɣ ɧɨɝɟ ɧɚ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɦ (ɜɧɟɲɧɟɦ) 
ɪɟɛɪɟ ɥɟɡɜɢɹ ɤɨɧɶɤɚ (ɫɤɪɟɫɬɧɵɦ ɲɚɝɨɦ) 

4 

24 ɧɟɞɟɥɹ 

1 + 3 

№93-96 

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɢ 
ɥɨɜɤɨɫɬɢ. 
ɋɤɨɥɶɠɟɧɢɟ ɩɨ ɞɭɝɟ 
(ɩɨɜɨɪɨɬ) ɧɚ ɩɪɚɜɨɣ ɢ 
ɥɟɜɨɣ ɧɨɝɟ ɧɚ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɦ 

(ɜɧɟɲɧɟɦ) ɪɟɛɪɟ ɥɟɡɜɢɹ 
ɤɨɧɶɤɚ (ɫɤɪɟɫɬɧɵɦ ɲɚɝɨɦ) 

ɈɎɉ: ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɢ ɥɨɜɤɨɫɬɢ (ɢɝɪɵ ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɛɟɝɨɜɵɯ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɚɤɪɨɛɚɬɢɤɢ). 
ɋɎɉ: (ɧɚ ɥɶɞɭ) ɨɫɧɨɜɧɚɹ ɫɬɨɣɤɚ (ɩɨɫɚɞɤɚ), ɩɪɢɫɟɞɚɧɢɹ ɧɚ ɞɜɭɯ ɧɨɝɚɯ, ɩɨɞɫɤɨɤɢ, 
ɩɟɪɟɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟ ɱɟɪɟɡ ɩɪɟɞɦɟɬ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ «ɩɪɭɠɢɧɤɢ», «ɰɚɩɥɹ», «ɧɟɜɚɥɹɲɤɢ», 
«ɫɬɪɟɬɱɢɧɝ» ɜ ɤɨɧɶɤɚɯ, «ɥɟɞɨɜɵɣ ɪɭɱɧɨɣ ɦɹɱ». 

Ɍɉ: ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɟ ɩɨ ɞɭɝɟ (ɩɨɜɨɪɨɬ) ɧɚ ɩɪɚɜɨɣ ɢ ɥɟɜɨɣ ɧɨɝɟ ɧɚ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɦ (ɜɧɟɲɧɟɦ) 
ɪɟɛɪɟ ɥɟɡɜɢɹ ɤɨɧɶɤɚ (ɫɤɪɟɫɬɧɵɦ ɲɚɝɨɦ) 

4 

25 ɧɟɞɟɥɹ 

1 + 3 

№97-100 

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɨɛɳɟɣ ɫɢɥɵ ɢ 
ɝɢɛɤɨɫɬɢ. 

Ɍɟɨɪɢɹ: ɨɫɧɨɜɧɚɹ ɫɬɨɣɤɚ (ɩɨɫɚɞɤɚ), ɬɟɯɧɢɤɚ ɬɨɪɦɨɠɟɧɢɹ ɫ ɩɨɜɨɪɨɬɨɦ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɧɚ 900
 

ɧɚ ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɵɯ ɤɨɧɶɤɚɯ ɩɪɚɜɵɦ (ɥɟɜɵɦ) ɛɨɤɨɦ ɜɩɟɪɟɞ. 
ɈɎɉ: ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɨɛɳɟɣ ɫɢɥɵ ɢ ɝɢɛɤɨɫɬɢ (ɨɬɠɢɦɚɧɢɹ, ɫɬɪɟɬɱɢɧɝ). 

4 



20 

 

ɋɤɨɥɶɠɟɧɢɟ ɩɨ ɩɪɹɦɨɣ ɢ ɩɨ 
ɞɭɝɟ. Ɍɨɪɦɨɠɟɧɢɟ ɫ 
ɩɨɜɨɪɨɬɨɦ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɧɚ 900

 

ɧɚ ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɵɯ ɤɨɧɶɤɚɯ 
ɩɪɚɜɵɦ (ɥɟɜɵɦ) ɛɨɤɨɦ 
ɜɩɟɪɟɞ 

ɋɎɉ: (ɧɚ ɥɶɞɭ) ɨɫɧɨɜɧɚɹ ɫɬɨɣɤɚ (ɩɨɫɚɞɤɚ), ɩɪɢɫɟɞɚɧɢɹ ɧɚ ɞɜɭɯ ɧɨɝɚɯ, ɩɨɞɫɤɨɤɢ, 
ɩɟɪɟɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟ ɱɟɪɟɡ ɩɪɟɞɦɟɬ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ «ɩɪɭɠɢɧɤɢ», «ɰɚɩɥɹ», «ɧɟɜɚɥɹɲɤɢ», 
«ɫɬɪɟɬɱɢɧɝ» ɜ ɤɨɧɶɤɚɯ. 
Ɍɉ: ɩɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ ɧɚ ɥɶɞɭ ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɹ ɩɨ ɩɪɹɦɨɣ ɢ ɩɨ ɞɭɝɟ; 
ɬɨɪɦɨɠɟɧɢɟ ɫ ɩɨɜɨɪɨɬɨɦ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɧɚ 900

 ɧɚ ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɵɯ ɤɨɧɶɤɚɯ ɩɪɚɜɵɦ ɛɨɤɨɦ 
ɜɩɟɪɟɞ 

26 ɧɟɞɟɥɹ 

1 + 3 

№101-104 

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɨɛɳɟɣ ɫɢɥɵ ɢ 
ɝɢɛɤɨɫɬɢ. 
Ȼɟɝ ɤɨɪɨɬɤɢɦ ɭɞɚɪɧɵɦ 
ɲɚɝɨɦ. Ɍɨɪɦɨɠɟɧɢɟ ɫ 
ɩɨɜɨɪɨɬɨɦ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɧɚ 900

 

ɧɚ ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɵɯ ɤɨɧɶɤɚɯ 
ɩɪɚɜɵɦ (ɥɟɜɵɦ) ɛɨɤɨɦ 
ɜɩɟɪɟɞ 

Ɍɟɨɪɢɹ: ɨɫɧɨɜɧɚɹ ɫɬɨɣɤɚ (ɩɨɫɚɞɤɚ), ɬɟɯɧɢɤɚ ɛɟɝɚ ɤɨɪɨɬɤɢɦ ɭɞɚɪɧɵɦ ɲɚɝɨɦ. 
ɈɎɉ: ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɨɛɳɟɣ ɫɢɥɵ ɢ ɝɢɛɤɨɫɬɢ (ɨɬɠɢɦɚɧɢɹ, ɫɬɪɟɬɱɢɧɝ). 
ɋɎɉ: (ɧɚ ɥɶɞɭ) ɨɫɧɨɜɧɚɹ ɫɬɨɣɤɚ (ɩɨɫɚɞɤɚ), ɩɪɢɫɟɞɚɧɢɹ ɧɚ ɞɜɭɯ ɧɨɝɚɯ, ɩɨɞɫɤɨɤɢ, 
ɩɟɪɟɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟ ɱɟɪɟɡ ɩɪɟɞɦɟɬ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ «ɩɪɭɠɢɧɤɢ», «ɰɚɩɥɹ», «ɧɟɜɚɥɹɲɤɢ», 
«ɫɬɪɟɬɱɢɧɝ» ɜ ɤɨɧɶɤɚɯ. 
Ɍɉ: ɛɟɝ ɤɨɪɨɬɤɢɦ ɭɞɚɪɧɵɦ ɲɚɝɨɦ («ɛɭɤɫɢɪɨɜɤɚ» ɩɚɪɬɧёɪɚ ɛɟɡ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹ); 
ɬɨɪɦɨɠɟɧɢɟ ɫ ɩɨɜɨɪɨɬɨɦ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɧɚ 900

 ɧɚ ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɵɯ ɤɨɧɶɤɚɯ ɩɪɚɜɵɦ ɛɨɤɨɦ 
ɜɩɟɪɟɞ 

4 

27 ɧɟɞɟɥɹ 

1 + 3 

№105-108 

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɨɛɳɟɣ ɫɢɥɵ. 
Ȼɟɝ ɤɨɪɨɬɤɢɦ ɭɞɚɪɧɵɦ 
ɲɚɝɨɦ. Ɍɨɪɦɨɠɟɧɢɟ ɫ 
ɩɨɜɨɪɨɬɨɦ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɧɚ 900

 

ɧɚ ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɵɯ ɤɨɧɶɤɚɯ 
ɩɪɚɜɵɦ (ɥɟɜɵɦ) ɛɨɤɨɦ 
ɜɩɟɪɟɞ 

ɈɎɉ: ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɨɛɳɟɣ ɫɢɥɵ (ɩɪɵɠɤɢ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ ɦɟɫɬɚ) 
ɋɎɉ: (ɧɚ ɥɶɞɭ) ɨɫɧɨɜɧɚɹ ɫɬɨɣɤɚ (ɩɨɫɚɞɤɚ), ɩɪɢɫɟɞɚɧɢɹ ɧɚ ɞɜɭɯ ɧɨɝɚɯ, ɩɨɞɫɤɨɤɢ, 
ɩɟɪɟɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟ ɱɟɪɟɡ ɩɪɟɞɦɟɬ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ «ɩɪɭɠɢɧɤɢ», «ɰɚɩɥɹ», «ɧɟɜɚɥɹɲɤɢ», 
«ɫɬɪɟɬɱɢɧɝ» ɜ ɤɨɧɶɤɚɯ. 
Ɍɉ: ɛɟɝ ɤɨɪɨɬɤɢɦ ɭɞɚɪɧɵɦ ɲɚɝɨɦ («ɛɭɤɫɢɪɨɜɤɚ» ɩɚɪɬɧёɪɚ ɫ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟɦ); 
ɬɨɪɦɨɠɟɧɢɟ ɫ ɩɨɜɨɪɨɬɨɦ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɧɚ 900

 ɧɚ ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɵɯ ɤɨɧɶɤɚɯ ɥɟɜɵɦ ɛɨɤɨɦ 
ɜɩɟɪɟɞ 

4 

28 ɧɟɞɟɥɹ 

1 + 3 

№109-112 

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɥɨɜɤɨɫɬɢ. 
Ȼɟɝ ɤɨɪɨɬɤɢɦ ɭɞɚɪɧɵɦ 
ɲɚɝɨɦ. Ɍɨɪɦɨɠɟɧɢɟ ɫ 
ɩɨɜɨɪɨɬɨɦ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɧɚ 900

 

ɧɚ ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɵɯ ɤɨɧɶɤɚɯ 
ɩɪɚɜɵɦ (ɥɟɜɵɦ) ɛɨɤɨɦ 
ɜɩɟɪɟɞ 

ɈɎɉ: ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɥɨɜɤɨɫɬɢ (ɩɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ) 
ɋɎɉ: (ɧɚ ɥɶɞɭ) ɨɫɧɨɜɧɚɹ ɫɬɨɣɤɚ (ɩɨɫɚɞɤɚ), ɩɪɢɫɟɞɚɧɢɹ ɧɚ ɞɜɭɯ ɧɨɝɚɯ, ɩɨɞɫɤɨɤɢ, 
ɩɟɪɟɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟ ɱɟɪɟɡ ɩɪɟɞɦɟɬ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ «ɩɪɭɠɢɧɤɢ», «ɰɚɩɥɹ», «ɧɟɜɚɥɹɲɤɢ», 
«ɫɬɪɟɬɱɢɧɝ» ɜ ɤɨɧɶɤɚɯ. 
Ɍɉ: ɛɟɝ ɤɨɪɨɬɤɢɦ ɭɞɚɪɧɵɦ ɲɚɝɨɦ (ɜɞɨɥɶ ɞɥɢɧɧɨɝɨ ɛɨɪɬɚ (ɩɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɸ ɤ 
ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɨɦɭ) ɧɚ ɥɟɞ ɤɥɚɞɭɬɫɹ 3 ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɚɥɤɢ ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ 50—70 ɫɦ 
ɞɪɭɝ ɨɬ ɞɪɭɝɚ; ɫɬɚɪɬ — ɩɟɪɟɲɚɝɢɜɚɧɢɟ ɱɟɪɟɡ ɩɚɥɤɢ ɤɨɪɨɬɤɢɦ ɭɞɚɪɧɵɦ ɲɚɝɨɦ — 10 ɦ 
ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɛɵɫɬɪɨ); ɬɨɪɦɨɠɟɧɢɟ ɫ ɩɨɜɨɪɨɬɨɦ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɧɚ 900

 ɧɚ ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɵɯ 
ɤɨɧɶɤɚɯ ɥɟɜɵɦ ɛɨɤɨɦ ɜɩɟɪɟɞ 

4 

29 ɧɟɞɟɥɹ №113-116 ɈɎɉ: ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɨɛɳɟɣ ɫɢɥɵ (ɩɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ) 4 
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1 + 3 Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɨɛɳɟɣ ɫɢɥɵ. 
Ȼɟɝ ɤɨɪɨɬɤɢɦ ɭɞɚɪɧɵɦ 
ɲɚɝɨɦ. Ɍɨɪɦɨɠɟɧɢɟ ɫ 
ɩɨɜɨɪɨɬɨɦ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɧɚ 900

 

ɧɚ ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɵɯ ɤɨɧɶɤɚɯ 
ɩɪɚɜɵɦ (ɥɟɜɵɦ) ɛɨɤɨɦ 
ɜɩɟɪɟɞ 

ɋɎɉ: (ɧɚ ɥɶɞɭ) ɨɫɧɨɜɧɚɹ ɫɬɨɣɤɚ (ɩɨɫɚɞɤɚ), ɩɪɢɫɟɞɚɧɢɹ ɧɚ ɞɜɭɯ ɧɨɝɚɯ, ɩɨɞɫɤɨɤɢ, 
ɩɟɪɟɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟ ɱɟɪɟɡ ɩɪɟɞɦɟɬ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ «ɩɪɭɠɢɧɤɢ», «ɰɚɩɥɹ», «ɧɟɜɚɥɹɲɤɢ», 
«ɫɬɪɟɬɱɢɧɝ» ɜ ɤɨɧɶɤɚɯ. 
Ɍɉ: ɛɟɝ ɤɨɪɨɬɤɢɦ ɭɞɚɪɧɵɦ ɲɚɝɨɦ (ɜɞɨɥɶ ɞɥɢɧɧɨɝɨ ɛɨɪɬɚ (ɩɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɸ ɤ 
ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɨɦɭ) ɧɚ ɥɟɞ ɤɥɚɞɭɬɫɹ 3 ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɚɥɤɢ ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ 50—70 ɫɦ 
ɞɪɭɝ ɨɬ ɞɪɭɝɚ; ɫɬɚɪɬ — ɩɟɪɟɲɚɝɢɜɚɧɢɟ ɱɟɪɟɡ ɩɚɥɤɢ ɤɨɪɨɬɤɢɦ ɭɞɚɪɧɵɦ ɲɚɝɨɦ — 10 ɦ 
ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɛɵɫɬɪɨ); ɬɨɪɦɨɠɟɧɢɟ ɫ ɩɨɜɨɪɨɬɨɦ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɧɚ 900

 ɧɚ ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɵɯ 
ɤɨɧɶɤɚɯ ɥɟɜɵɦ ɛɨɤɨɦ ɜɩɟɪɟɞ 

30 ɧɟɞɟɥɹ 

1 + 3 

№117-120 

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɨɛɳɟɣ 
ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɢ ɝɢɛɤɨɫɬɢ. 
Ȼɟɝ ɲɢɪɨɤɢɦ ɫɤɨɥɶɡɹɳɢɦ ɢ 
ɤɨɪɨɬɤɢɦ ɭɞɚɪɧɵɦ ɲɚɝɨɦ. 
Ɍɨɪɦɨɠɟɧɢɟ ɫ ɩɨɜɨɪɨɬɨɦ 
ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɧɚ 900

 ɧɚ 
ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɵɯ ɤɨɧɶɤɚɯ 
ɩɪɚɜɵɦ (ɥɟɜɵɦ) ɛɨɤɨɦ 
ɜɩɟɪɟɞ 

ɈɎɉ: ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɨɛɳɟɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ (ɛɟɝ, ɢɝɪɚ ɜ ɪɭɱɧɨɣ ɦɹɱ) 
ɋɎɉ: (ɧɚ ɥɶɞɭ) ɨɫɧɨɜɧɚɹ ɫɬɨɣɤɚ (ɩɨɫɚɞɤɚ), ɩɪɢɫɟɞɚɧɢɹ ɧɚ ɞɜɭɯ ɧɨɝɚɯ, ɩɨɞɫɤɨɤɢ, 
ɩɟɪɟɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟ ɱɟɪɟɡ ɩɪɟɞɦɟɬ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ «ɩɪɭɠɢɧɤɢ», «ɰɚɩɥɹ», «ɧɟɜɚɥɹɲɤɢ», 
«ɫɬɪɟɬɱɢɧɝ» ɜ ɤɨɧɶɤɚɯ. 
Ɍɉ: ɩɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɛɟɝɚ ɲɢɪɨɤɢɦ ɫɤɨɥɶɡɹɳɢɦ ɢ ɤɨɪɨɬɤɢɦ 
ɭɞɚɪɧɵɦ ɲɚɝɨɦ, ɬɨɪɦɨɠɟɧɢɹ ɫ ɩɨɜɨɪɨɬɨɦ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɧɚ 900

 ɧɚ ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɵɯ ɤɨɧɶɤɚɯ 
ɩɪɚɜɵɦ (ɥɟɜɵɦ) ɛɨɤɨɦ ɜɩɟɪɟɞ 

4 

31 ɧɟɞɟɥɹ 

1 + 3 

№121-124 

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɨɛɳɟɣ 
ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɢ ɝɢɛɤɨɫɬɢ. 
Ȼɟɝ ɲɢɪɨɤɢɦ ɫɤɨɥɶɡɹɳɢɦ ɢ 
ɤɨɪɨɬɤɢɦ ɭɞɚɪɧɵɦ ɲɚɝɨɦ. 
Ɍɨɪɦɨɠɟɧɢɟ ɫ ɩɨɜɨɪɨɬɨɦ 
ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɧɚ 900

 ɧɚ 
ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɵɯ ɤɨɧɶɤɚɯ 
ɩɪɚɜɵɦ (ɥɟɜɵɦ) ɛɨɤɨɦ 
ɜɩɟɪɟɞ 

ɈɎɉ: ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɨɛɳɟɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ (ɛɟɝ, ɢɝɪɚ ɜ ɪɭɱɧɨɣ ɦɹɱ) 
ɋɎɉ: (ɧɚ ɥɶɞɭ) ɨɫɧɨɜɧɚɹ ɫɬɨɣɤɚ (ɩɨɫɚɞɤɚ), ɩɪɢɫɟɞɚɧɢɹ ɧɚ ɞɜɭɯ ɧɨɝɚɯ, ɩɨɞɫɤɨɤɢ, 
ɩɟɪɟɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟ ɱɟɪɟɡ ɩɪɟɞɦɟɬ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ «ɩɪɭɠɢɧɤɢ», «ɰɚɩɥɹ», «ɧɟɜɚɥɹɲɤɢ», 
«ɫɬɪɟɬɱɢɧɝ» ɜ ɤɨɧɶɤɚɯ. 
Ɍɉ: ɷɫɬɚɮɟɬɵ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɛɟɝɚ ɲɢɪɨɤɢɦ ɫɤɨɥɶɡɹɳɢɦ ɢ ɤɨɪɨɬɤɢɦ ɭɞɚɪɧɵɦ 
ɲɚɝɨɦ, ɬɨɪɦɨɠɟɧɢɹ ɫ ɩɨɜɨɪɨɬɨɦ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɧɚ 900

 ɧɚ ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɵɯ ɤɨɧɶɤɚɯ ɩɪɚɜɵɦ 
(ɥɟɜɵɦ) ɛɨɤɨɦ ɜɩɟɪɟɞ 

4 

32 ɧɟɞɟɥɹ 

1 + 3 

№125-128 

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɨɛɳɟɣ ɫɢɥɵ ɢ 
ɝɢɛɤɨɫɬɢ. 
ɋɤɨɥɶɠɟɧɢɟ ɫɩɢɧɨɣ ɜɩɟɪɟɞ, 
ɧɟ ɨɬɪɵɜɚɹ ɤɨɧɶɤɨɜ ɨɬɨ 

Ɍɟɨɪɢɹ: ɨɫɧɨɜɧɚɹ ɫɬɨɣɤɚ (ɩɨɫɚɞɤɚ), ɬɟɯɧɢɤɚ ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɹ ɫɩɢɧɨɣ ɜɩɟɪɟɞ, ɧɟ ɨɬɪɵɜɚɹ 
ɤɨɧɶɤɨɜ ɨɬɨ ɥɶɞɚ. 
ɈɎɉ: ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɨɛɳɟɣ ɫɢɥɵ ɢ ɝɢɛɤɨɫɬɢ (ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɧɚɛɢɜɧɵɦɢ ɦɹɱɚɦɢ) 
ɋɎɉ: (ɧɚ ɥɶɞɭ) ɨɫɧɨɜɧɚɹ ɫɬɨɣɤɚ (ɩɨɫɚɞɤɚ), ɩɪɢɫɟɞɚɧɢɹ ɧɚ ɞɜɭɯ ɧɨɝɚɯ, ɩɨɞɫɤɨɤɢ, 
ɩɟɪɟɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟ ɱɟɪɟɡ ɩɪɟɞɦɟɬ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ «ɩɪɭɠɢɧɤɢ», «ɰɚɩɥɹ», «ɧɟɜɚɥɹɲɤɢ», 

4 
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ɥɶɞɚ. 
 

«ɫɬɪɟɬɱɢɧɝ» ɜ ɤɨɧɶɤɚɯ. 
Ɍɉ: ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɟ ɫɩɢɧɨɣ ɜɩɟɪɟɞ, ɧɟ ɨɬɪɵɜɚɹ ɤɨɧɶɤɨɜ ɨɬɨ ɥɶɞɚ 

33 ɧɟɞɟɥɹ 

1 + 3 

№129-132 

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɨɛɳɟɣ ɫɢɥɵ ɢ 
ɝɢɛɤɨɫɬɢ. 
ɋɤɨɥɶɠɟɧɢɟ ɫɩɢɧɨɣ ɜɩɟɪɟɞ, 
ɧɟ ɨɬɪɵɜɚɹ ɤɨɧɶɤɨɜ ɨɬɨ 
ɥɶɞɚ. 

ɈɎɉ: ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɨɛɳɟɣ ɫɢɥɵ ɢ ɝɢɛɤɨɫɬɢ (ɜɢɫɵ ɢ ɭɩɨɪɵ) 
ɋɎɉ: (ɧɚ ɥɶɞɭ) ɨɫɧɨɜɧɚɹ ɫɬɨɣɤɚ (ɩɨɫɚɞɤɚ), ɩɪɢɫɟɞɚɧɢɹ ɧɚ ɞɜɭɯ ɧɨɝɚɯ, ɩɨɞɫɤɨɤɢ, 
ɩɟɪɟɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟ ɱɟɪɟɡ ɩɪɟɞɦɟɬ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ «ɩɪɭɠɢɧɤɢ», «ɰɚɩɥɹ», «ɧɟɜɚɥɹɲɤɢ», 
«ɫɬɪɟɬɱɢɧɝ» ɜ ɤɨɧɶɤɚɯ, «ɥɟɞɨɜɵɣ ɮɭɬɛɨɥ». 
Ɍɉ: ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɟ ɫɩɢɧɨɣ ɜɩɟɪɟɞ, ɧɟ ɨɬɪɵɜɚɹ ɤɨɧɶɤɨɜ ɨɬɨ ɥɶɞɚ 

4 

34 ɧɟɞɟɥɹ 

1 + 3 

№133-136 

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɨɛɳɟɣ ɫɢɥɵ ɢ 
ɛɵɫɬɪɨɬɵ. 
ɋɤɨɥɶɠɟɧɢɟ ɫɩɢɧɨɣ ɜɩɟɪɟɞ, 
ɧɟ ɨɬɪɵɜɚɹ ɤɨɧɶɤɨɜ ɨɬɨ 
ɥɶɞɚ. 
 

ɈɎɉ: ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɨɛɳɟɣ ɫɢɥɵ ɢ ɛɵɫɬɪɨɬɵ (ɩɪɵɠɤɢ ɜ ɜɵɫɨɬɭ ɫ ɦɟɫɬɚ) 
ɋɎɉ: (ɧɚ ɥɶɞɭ) ɨɫɧɨɜɧɚɹ ɫɬɨɣɤɚ (ɩɨɫɚɞɤɚ), ɩɪɢɫɟɞɚɧɢɹ ɧɚ ɞɜɭɯ ɧɨɝɚɯ, ɩɨɞɫɤɨɤɢ, 
ɩɟɪɟɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟ ɱɟɪɟɡ ɩɪɟɞɦɟɬ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ «ɩɪɭɠɢɧɤɢ», «ɰɚɩɥɹ», «ɧɟɜɚɥɹɲɤɢ», 
«ɫɬɪɟɬɱɢɧɝ» ɜ ɤɨɧɶɤɚɯ. 
Ɍɉ: ɷɫɬɚɮɟɬɵ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɹ ɥɢɰɨɦ ɜɩɟɪɟɞ ɢ ɫɩɢɧɨɣ ɜɩɟɪɟɞ, ɧɟ 
ɨɬɪɵɜɚɹ ɤɨɧɶɤɨɜ ɨɬɨ ɥɶɞɚ; ɩɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ ɧɚ ɥɶɞɭ 

4 

35 ɧɟɞɟɥɹ 

1 + 3 

№137-140 

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɨɛɳɟɣ ɫɢɥɵ ɢ 
ɛɵɫɬɪɨɬɵ. 
ɋɤɨɥɶɠɟɧɢɟ ɫɩɢɧɨɣ ɜɩɟɪɟɞ, 
ɧɟ ɨɬɪɵɜɚɹ ɤɨɧɶɤɨɜ ɨɬɨ 
ɥɶɞɚ. 
 

ɈɎɉ: ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɨɛɳɟɣ ɫɢɥɵ ɢ ɛɵɫɬɪɨɬɵ (ɩɪɵɠɤɢ ɜ ɜɵɫɨɬɭ ɫ ɪɚɡɛɟɝɚ) 
ɋɎɉ: (ɧɚ ɥɶɞɭ) ɨɫɧɨɜɧɚɹ ɫɬɨɣɤɚ (ɩɨɫɚɞɤɚ), ɩɪɢɫɟɞɚɧɢɹ ɧɚ ɞɜɭɯ ɧɨɝɚɯ, ɩɨɞɫɤɨɤɢ, 
ɩɟɪɟɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟ ɱɟɪɟɡ ɩɪɟɞɦɟɬ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ «ɩɪɭɠɢɧɤɢ», «ɰɚɩɥɹ», «ɧɟɜɚɥɹɲɤɢ», 
«ɫɬɪɟɬɱɢɧɝ» ɜ ɤɨɧɶɤɚɯ. 
Ɍɉ: ɷɫɬɚɮɟɬɵ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɹ ɥɢɰɨɦ ɜɩɟɪɟɞ ɢ ɫɩɢɧɨɣ ɜɩɟɪɟɞ, ɧɟ 
ɨɬɪɵɜɚɹ ɤɨɧɶɤɨɜ ɨɬɨ ɥɶɞɚ; ɩɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ ɧɚ ɥɶɞɭ 
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36 ɧɟɞɟɥɹ 

1 + 3 

№141-144 

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɥɨɜɤɨɫɬɢ ɢ 
ɛɵɫɬɪɨɬɵ. 
ɉɨɜɬɨɪɟɧɢɟ ɩɪɨɣɞɟɧɧɨɝɨ  

Ɍɟɨɪɢɹ: ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɚ ɢ ɫɩɨɪɬ ɤɚɤ ɫɩɨɫɨɛɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ. 
ɈɎɉ: ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɥɨɜɤɨɫɬɢ ɢ ɛɵɫɬɪɨɬɵ («ɩɨɥɨɫɚ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ») 
ɋɎɉ: (ɧɚ ɥɶɞɭ) ɨɫɧɨɜɧɚɹ ɫɬɨɣɤɚ (ɩɨɫɚɞɤɚ), ɩɪɢɫɟɞɚɧɢɹ ɧɚ ɞɜɭɯ ɧɨɝɚɯ, ɩɨɞɫɤɨɤɢ, 
ɩɟɪɟɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟ ɱɟɪɟɡ ɩɪɟɞɦɟɬ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ «ɩɪɭɠɢɧɤɢ», «ɰɚɩɥɹ», «ɧɟɜɚɥɹɲɤɢ», 
«ɫɬɪɟɬɱɢɧɝ» ɜ ɤɨɧɶɤɚɯ. 
Ɍɉ: ɢɝɪɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɜɫɟɯ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ 
ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ 

4 

37 ɧɟɞɟɥɹ 

1 + 3 

№145-148 

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɥɨɜɤɨɫɬɢ ɢ 
ɛɵɫɬɪɨɬɵ. 
ɉɨɜɬɨɪɟɧɢɟ ɩɪɨɣɞɟɧɧɨɝɨ 

Ɍɟɨɪɢɹ: ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɚ ɢ ɫɩɨɪɬ ɤɚɤ ɫɩɨɫɨɛɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ. 
ɈɎɉ: ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɥɨɜɤɨɫɬɢ ɢ ɛɵɫɬɪɨɬɵ (ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫɨ ɫɤɚɤɚɥɤɨɣ) 
ɋɎɉ: (ɧɚ ɥɶɞɭ) ɨɫɧɨɜɧɚɹ ɫɬɨɣɤɚ (ɩɨɫɚɞɤɚ), ɩɪɢɫɟɞɚɧɢɹ ɧɚ ɞɜɭɯ ɧɨɝɚɯ, ɩɨɞɫɤɨɤɢ, 
ɩɟɪɟɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟ ɱɟɪɟɡ ɩɪɟɞɦɟɬ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ «ɩɪɭɠɢɧɤɢ», «ɰɚɩɥɹ», «ɧɟɜɚɥɹɲɤɢ», 
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«ɫɬɪɟɬɱɢɧɝ» ɜ ɤɨɧɶɤɚɯ. 
Ɍɉ: ɢɝɪɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɜɫɟɯ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ 
ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ 

38 ɧɟɞɟɥɹ 

1 + 3 

№149-152 

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɨɛɳɟɣ 
ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ. 
ɗɫɬɚɮɟɬɵ ɢ ɩɨɞɜɢɠɧɵɟ 
ɢɝɪɵ ɧɚ ɥɶɞɭ 

ɈɎɉ: ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɨɛɳɟɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ (ɛɟɝ) 
Ɍɉ: ɷɫɬɚɮɟɬɵ ɢ ɩɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ ɧɚ ɥɶɞɭ 

4 

39 ɧɟɞɟɥɹ 

1 + 3 

№153-156 

Ʉɨɦɩɥɟɤɫɧɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. 
ɗɫɬɚɮɟɬɵ ɢ ɩɨɞɜɢɠɧɵɟ 
ɢɝɪɵ ɧɚ ɥɶɞɭ 

ɈɎɉ: ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ (ɤɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɧɧɵɟ 
ɷɫɬɚɮɟɬɵ) 
Ɍɉ: ɷɫɬɚɮɟɬɵ ɢ ɩɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ ɧɚ ɥɶɞɭ 
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Ɉɛщɢɟ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɭɤɚɡɚɧɢɹ ɩɪɢ ɨɛɭɱɟɧɢɢ ɬɟɯɧɢɤɟ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ: 

1. ɍɦɟɧɢɟ ɤɚɬɚɬɶɫɹ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ – ɨɫɧɨɜɚ «ɤɨɧɶɤɨɜɨɝɨ» ɜɢɞɚ ɫɩɨɪɬɚ (ɯɨɤɤɟɹ). 

2. ɋɥɟɞɭɟɬ ɨɛɪɚɳɚɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɩɪɢ ɨɛɭɱɟɧɢɢ ɩɨɫɚɞɤɟ – ɩɨɥɭɩɪɢɫɟɜ, ɧɚɤɥɨɧ ɜɩɟɪɟɞ, 

ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɧɚɹ ɜɟɪɯɧɹɹ ɱɚɫɬɶ ɬɭɥɨɜɢɳɚ, ɜɡɝɥɹɞ ɜɜɟɪɯ. 

3. Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɡɚɞɚɱɢ ɫɬɚɪɬɚ: ɦɨɳɶ, ɜɨɥɟɜɨɟ ɭɫɢɥɢɟ ɢ ɫɦɟɥɵɣ ɧɚɤɥɨɧ ɜɩɟɪɟɞ. 

4. Ɍɨɥɱɨɤ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɫ ɬɚɡɚ, ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬɫɹ ɩɨɥɧɵɦ ɜɵɩɪɹɦɥɟɧɢɟɦ ɤɨɥɟɧɚ ɢ 

ɝɨɥɟɧɨɫɬɨɩɚ, ɨɤɚɧɱɢɜɚɹɫɶ ɬɨɥɱɤɨɦ ɩɚɥɶɰɟɜ. 

5. ɋɜɨɛɨɞɧɭɸ ɧɨɝɭ ɩɪɨɧɨɫɢɬɶ ɜɩɟɪɟɞ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɛɥɢɠɟ ɤɨ ɥɶɞɭ ɢ ɤɨɧɶɤɭ ɫɤɨɥɶɡɹɳɟɣ 

ɧɨɝɢ. 

6. ɉɪɢ ɨɫɬɚɧɨɜɤɟ ɧɚɤɥɨɧ ɜ ɨɛɪɚɬɧɨɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ, ɧɨɝɢ ɪɹɞɨɦ ɢ ɜɟɫ ɧɚ ɨɛɨɢɯ 

ɤɨɧɶɤɚɯ. 

7. ɉɪɢ ɞɜɢɠɟɧɢɢ ɫɩɢɧɨɣ ɜɩɟɪɟɞ – ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɩɪɢɫɟɞɚ, ɜɟɪɯɧɹɹ ɱɚɫɬɶ ɬɭɥɨɜɢɳɚ 

ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɚ. 

8. ɉɪɢ ɞɜɢɠɟɧɢɢ ɩɨ ɞɭɝɟ ɬɨɥɱɤɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɨɛɟɢɦɢ ɧɨɝɚɦɢ ɢ ɞɜɢɝɚɬɶɫɹ 

ɩɨ ɞɭɝɟ ɜ ɨɛɨɢɯ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹɯ. 

9. ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɨɫɜɨɟɧɢɹ 

ɤɚɠɞɵɦ ɪɟɛɟɧɤɨɦ ɧɚɜɵɤɨɜ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ; ɫɨɡɞɚɜɚɬɶ ɬɚɤɢɟ ɭɫɥɨɜɢɹ ɧɚ 

ɡɚɧɹɬɢɹɯ, ɱɬɨɛɵ ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɨɞɧɨɝɨ ɛɵɥɨ ɬɟɫɧɨ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɨɛɭɱɟɧɢɟɦ ɜɫɟɯ. 

10. Ɉɛɭɱɚɹ ɬɟɯɧɢɤɟ ɛɟɝɚ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ, ɧɭɠɧɨ ɫɬɪɟɦɢɬɶɫɹ ɤ ɬɨɦɭ, ɱɬɨɛɵ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɟ ɩɨ 

ɩɥɨɳɚɞɤɟ ɧɟ ɬɪɟɛɨɜɚɥɨ ɛɨɥɶɲɢɯ ɭɫɢɥɢɣ; ɬɚɤɢɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɧɭɠɧɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɧɚ 1/3 

ɢɥɢ ɩɨɥɨɜɢɧɟ ɩɥɨɳɚɞɤɢ. 

11. ɇɚ ɷɬɚɩɟ ɩɟɪɜɨɧɚɱɚɥɶɧɨɝɨ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɫɥɟɞɭɟɬ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɨɩɪɟɞɟɥёɧɧɭɸ 

ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ: ɪɚɫɫɤɚɡ, ɩɨɤɚɡ, ɚɧɚɥɢɡ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɢɟɦɚ, ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ ɚɩɪɨɛɢɪɨɜɚɧɢɟ 3-4 ɪɚɡɚ, ɢɫɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɨɲɢɛɨɤ, 

ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɪɚɡɭɱɢɜɚɟɦɨɝɨ ɩɪɢɟɦɚ. 

12. Ɍɪɟɧɟɪ-ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɶ ɞɨɥɠɟɧ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɞɟɪɠɚɬɶ ɜ ɩɨɥɟ ɡɪɟɧɢɹ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɶ ɬ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ ɩɟɪɟɣɬɢ ɤ ɛɨɥɟɟ ɫɥɨɠɧɵɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦ ɢɥɢ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɸ ɬɟɯɧɢɤɢ; ɫɬɟɩɟɧɶ ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɯ ɡɚɞɚɧɢɣ ɫɥɟɞɭɟɬ 

ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɧɚɪɚɳɢɜɚɬɶ, ɚ ɤɨɝɞɚ ɬɪɟɧɟɪ-ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɶ ɡɚɦɟɱɚɟɬ, ɱɬɨ ɨɛɭɱɚɸɳɢɟɫɹ 

ɜɩɨɥɧɟ ɨɜɥɚɞɟɥɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɦɢ ɧɚɜɵɤɚɦɢ, ɨɧ ɦɨɠɟɬ ɜɜɟɫɬɢ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɭ ɧɨɜɵɣ 

ɷɥɟɦɟɧɬ. 
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Ɍɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ ɭɪɨɜɧɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɨɛɭɱɚɸщɢɯɫɹ. 

 

К ɤɨɧɰɭ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɞɟɬɢ ɦɨɝɭɬ: 

ɂɦɟɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ Ɂɧɚɬɶ ɍɦɟɬɶ 

Ɉ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ ɢ 
ɫɩɨɪɬɟ, ɢɯ ɡɧɚɱɟɧɢɢ ɜ ɠɢɡɧɢ 
ɱɟɥɨɜɟɤɚ; 
Ɉ ɫɩɨɫɨɛɚɯ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɹ 
ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɢ 
ɫɩɨɪɬɚ; 
Ɉ ɫɯɨɞɫɬɜɚɯ ɢ ɪɚɡɥɢɱɢɹɯ 
«ɤɨɧɶɤɨɜɵɯ» ɜɢɞɨɜ ɫɩɨɪɬɚ; 

ɇɚɡɜɚɧɢɹ «ɤɨɧɶɤɨɜɵɯ» 
ɜɢɞɨɜ ɫɩɨɪɬɚ (ɯɨɤɤɟɣ ɫ 
ɲɚɣɛɨɣ, ɮɢɝɭɪɧɨɟ ɤɚɬɚɧɢɟ, 
ɤɨɧɶɤɨɛɟɠɧɵɣ ɫɩɨɪɬ, ɜ ɬ.ɱ. 
ɲɨɪɬ-ɬɪɟɤ); 
ɋɬɪɨɟɧɢɟ ɬɟɥɚ. ɇɚɡɜɚɧɢɟ ɢ 
ɮɭɧɤɰɢɢ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ 
ɨɪɝɚɧɨɜ; 
ɇɚɡɜɚɧɢɹ ɨɫɧɨɜɧɵɯ 
ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ 
ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ; 
ɉɪɚɜɢɥɚ ɬɟɯɧɢɤɢ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɩɪɢ 
ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɢ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ, 
ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɡɚɳɢɬɵ ɢ ɯ 
ɡɧɚɱɟɧɢɟ 

 

ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ 
ɩɟɪɟɨɞɟɜɚɬɶɫɹ ɧɚ ɡɚɧɹɬɢɟ ɢ 
ɩɨɫɥɟ ɧɟɝɨ; 
Ȼɵɫɬɪɨ, ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɨ 
ɫɬɪɨɢɬɶɫɹ, ɩɟɪɟɫɬɪɚɢɜɚɬɶɫɹ 
ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɞɜɢɠɟɧɢɹ; 
ȼɵɩɨɥɧɹɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɩɨ 
ɡɪɢɬɟɥɶɧɨɦɭ, ɡɜɭɤɨɜɨɦɭ 
ɫɢɝɧɚɥɭ, ɤɨɦɚɧɞɟ ɬɪɟɧɟɪɚ-

ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɹ; 
ɋɨɯɪɚɧɹɬɶ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɟ ɢ 
ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ ɧɚ 
ɬɜёɪɞɨɦ ɩɨɤɪɵɬɢɢ, 
ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɨɣ ɩɥɨɳɚɞɢ, ɧɚ 
ɥɶɞɭ; 
ɋɨɯɪɚɧɹɬɶ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɢ ɬɟɦɩ 
ɛɟɝɚ ɛɟɡ ɤɨɧɶɤɨɜ ɢ ɜ 
ɤɨɧɶɤɚɯ; 
ȼɵɩɨɥɧɹɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ 
ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɢɥɵ, ɥɨɜɤɨɫɬɢ, 
ɝɢɛɤɨɫɬɢ, ɛɵɫɬɪɨɬɵ, ɨɛɳɟɣ 
ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ; 
ȼɵɩɨɥɧɹɬɶ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɥɶɞɭ; 
ȼɵɩɨɥɧɹɬɶ ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɟ ɩɨ 
ɩɪɹɦɨɣ, ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɹɫɶ 
ɩɨɨɱɟɪɟɞɧɨ ɨɛɟɢɦɢ ɧɨɝɚɦɢ; 
ɛɟɝ ɲɢɪɨɤɢɦ ɫɤɨɥɶɡɹɳɢɦ ɢ 
ɤɨɪɨɬɤɢɦ ɭɞɚɪɧɵɦ ɲɚɝɨɦ; 
ȼɵɩɨɥɧɹɬɶ ɬɨɪɦɨɠɟɧɢɟ 
«ɩɨɥɭɩɥɭɝɨɦ», «ɩɥɭɝɨɦ», ɫ 
ɩɨɜɨɪɨɬɨɦ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɧɚ 900

 

ɞɜɭɦɹ ɧɨɝɚɦɢ; 
ȼɵɩɨɥɧɹɬɶ ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɹ ɩɨ 
ɞɭɝɟ (ɩɨɜɨɪɨɬɵ) 
ȼɵɩɨɥɧɹɬɶ ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɟ 
ɫɩɢɧɨɣ ɜɩɟɪɟɞ ɧɚ ɞɜɭɯ 
ɧɨɝɚɯ, ɧɟ ɨɬɪɵɜɚɹ ɤɨɧɶɤɨɜ 
ɨɬɨ ɥɶɞɚ; 
ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɭɦɟɧɢɹ ɢ 
ɧɚɜɵɤɢ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɜ 
ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪɚɯ, 
ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ, ɷɫɬɚɮɟɬɚɯ ɧɚ 
ɥɶɞɭ 
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Ɍɟɫɬɨɜɵɟ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɞɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ 

Ɉɰɟɧɤɚ ɨɛɳɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ 

Ȼɟɝ 20 ɦɟɬɪɨɜ ɜɩɟɪɟɞ ɥɢɰɨɦ. Ɍɟɫɬ ɩɪɢɡɜɚɧ ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ 
ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɨɛɭɱɚɸɳɟɝɨɫɹ. Ɍɟɫɬ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɜ ɡɚɥɟ ɧɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 20 ɦɟɬɪɨɜ ɫ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɫɬɚɪɬɚ. 
Ɉɰɟɧɢɜɚɟɬɫɹ ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɛɟɝɚɧɢɹ (ɫ). 

Ȼɟɝ 15 ɦ ɜɩɟɪɟɞ ɫɩɢɧɨɣ. Ɍɟɫɬ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɞɥɹ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ 
ɤɚɱɟɫɬɜ ɢ ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɨɛɭɱɚɸɳɟɝɨɫɹ. Ɂɚɞɚɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɜ ɡɚɥɟ, ɞɢɫɬɚɧɰɢɹ 15 ɦɟɬɪɨɜ, ɫɬɚɪɬ 
ɩɨ ɡɜɭɤɨɜɨɦɭ ɫɢɝɧɚɥɭ. Ɉɰɟɧɢɜɚɟɬɫɹ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɛɟɡ ɭɱɟɬɚ ɜɪɟɦɟɧɢ. 

ɉɪɵɠɨɤ ɜ ɞɥɢɧɭ. Ɍɟɫɬ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɞɥɹ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɨɛɭɱɚɸɳɟɝɨɫɹ, 

ɚ ɬɚɤɠɟ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɜ ɡɚɥɟ. 
ɉɨɫɥɟ ɩɨɤɚɡɚ ɡɚɞɚɧɢɹ ɬɪɟɧɟɪɨɦ ɢ ɨɛɴɹɫɧɟɧɢɹ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɫɬɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɞɚɟɬɫɹ ɞɜɟ ɩɨɩɵɬɤɢ, 
ɢɡ ɤɨɬɨɪɵɯ ɪɟɝɢɫɬɪɢɪɭɟɬɫɹ ɥɭɱɲɚɹ (ɦ). 

Ɍɟɫɬ ɧɚ ɥɨɜɤɨɫɬɶ. Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɨɟ ɡɚɞɚɧɢɟ, ɩɪɢɡɜɚɧɧɨɟ ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 
ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ. Ɍɟɫɬ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɜ ɡɚɥɟ ɧɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 20 ɦɟɬɪɨɜ. ɉɨ ɫɢɝɧɚɥɭ 
ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ 2 ɩɨɨɱɟɪɟɞɧɵɯ ɩɪɵɠɤɚ ɫ ɩɨɜɨɪɨɬɨɦ ɧɚ 1800. Ɂɚɬɟɦ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ 
ɩɟɪɟɤɚɬɵɜɚɧɢɹ ɜɩɟɪɟɞ ɧɚ ɦɚɬɚɯ, ɩɨɫɥɟ ɱɟɝɨ ɩɟɪɟɩɪɵɝɢɜɚɟɬ ɱɟɪɟɡ ɛɚɪɶɟɪ ɜɵɫɨɬɨɣ 50 ɫɦ ɢ 
ɩɨɞɥɟɡɚɟɬ ɩɨɞ ɛɚɪɶɟɪ ɜɵɫɨɬɨɣ 50 ɫɦ (ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɦɟɠɞɭ ɛɚɪɶɟɪɚɦɢ 3 ɦɟɬɪɚ), ɨɛɛɟɝɚɟɬ 

«ɡɦɟɣɤɨɣ» 5 ɫɬɨɟɤ, ɧɚɯɨɞɹɳɢɯɫɹ ɞɪɭɝ ɨɬ ɞɪɭɝɚ ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ 1,5 ɦɟɬɪɨɜ ɜ ɞɥɢɧɭ ɢ 1 ɦɟɬɪɚ 
ɜ ɲɢɪɢɧɭ, ɡɚɬɟɦ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɩɨɜɨɪɨɬ ɧɚ 1800

 ɢ ɮɢɧɢɲ ɫɩɢɧɨɣ ɜɩɟɪɟɞ. Ɉɰɟɧɢɜɚɟɬɫɹ 
ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɛɟɡ ɭɱɟɬɚ ɜɪɟɦɟɧɢ. 

ɑɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ 4x10 ɦɟɬɪɨɜ. Ɍɟɫɬ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɞɥɹ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ 
ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɨɛɭɱɚɸɳɟɝɨɫɹ. Ɍɟɫɬ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɜ ɡɚɥɟ ɦɟɠɞɭ ɞɜɭɦɹ 
ɤɨɧɭɫɚɦɢ. ɉɨ ɫɢɝɧɚɥɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɫɬɚɪɬɭɟɬ ɫ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɫɬɚɪɬɚ, ɩɪɨɛɟɝɚɹ ɤɚɠɞɵɣ, ɤɪɨɦɟ 
ɩɨɫɥɟɞɧɟɝɨ, 10-ɦɟɬɪɨɜɵɣ ɨɬɪɟɡɨɤ, ɨɧ ɞɨɥɠɟɧ ɤɨɫɧɭɬɶɫɹ ɪɭɤɨɣ ɤɨɧɭɫɚ. ȼɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɞɜɟ 
ɩɨɩɵɬɤɢ. Ɉɰɟɧɢɜɚɟɬɫɹ ɩɨ ɜɪɟɦɟɧɢ (ɫ). 

Ɉɰɟɧɤɚ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ 

Ȼɟɝ 20 ɦɟɬɪɨɜ ɜɩɟɪɟɞ ɥɢɰɨɦ. Ɍɟɫɬ ɩɪɢɡɜɚɧ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɛɟɝɚ ɤɨɪɨɬɤɢɦ ɭɞɚɪɧɵɦ 
ɲɚɝɨɦ (ɫɬɚɪɬɨɜɚɹ ɫɤɨɪɨɫɬɶ, ɱɚɫɬɨɬɚ ɲɚɝɚ). ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɧɚ ɥɶɞɭ, ɨɛɭɱɚɸɳɢɣɫɹ 

ɫɬɨɢɬ ɭ ɩɟɪɜɨɣ ɫɢɧɟɣ ɥɢɧɢɢ, ɩɨ ɡɜɭɤɨɜɨɦɭ ɫɢɝɧɚɥɭ ɫɬɚɪɚɟɬɫɹ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɛɵɫɬɪɟɟ 
ɩɪɟɨɞɨɥɟɬɶ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɞɨ ɜɬɨɪɨɣ ɫɢɧɟɣ ɥɢɧɢɢ. Ɉɰɟɧɢɜɚɟɬɫɹ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɛɟɡ 
ɭɱɟɬɚ ɜɪɟɦɟɧɢ. 

ɑɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ 3x9 ɦɟɬɪɨɜ. Ɍɟɫɬ ɩɪɢɡɜɚɧ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɛɟɝɚ ɤɨɪɨɬɤɢɦ ɭɞɚɪɧɵɦ 
ɲɚɝɨɦ, ɬɟɯɧɢɤɢ ɬɨɪɦɨɠɟɧɢɹ. ɉɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɧɚ ɥɶɞɭ ɯɨɤɤɟɣɧɨɝɨ ɩɨɥɹ. ɋɩɨɪɬɫɦɟɧ ɫɬɚɪɬɭɟɬ ɫ 
ɫɢɧɟɣ ɥɢɧɢɢ, ɢ ɞɨɥɠɟɧ ɩɪɟɨɞɨɥɟɬɶ ɬɪɢ 9-ɦɟɬɪɨɜɵɯ ɨɬɪɟɡɤɨɜ (ɞɨ ɤɪɚɫɧɨɣ ɥɢɧɢɢ ɢ 
ɨɛɪɚɬɧɨ). Ɍɨɪɦɨɠɟɧɢɹ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɥɸɛɵɦ ɭɞɨɛɧɵɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ («ɩɨɥɭɩɥɭɝɨɦ», «ɩɥɭɝɨɦ», 
ɞɜɭɦɹ ɧɨɝɚɦɢ ɫ ɩɨɜɨɪɨɬɨɦ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɩɪɚɜɵɦ, ɥɟɜɵɦ ɛɨɤɨɦ). Ɉɰɟɧɢɜɚɟɬɫɹ ɤɚɱɟɫɬɜɨ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɛɟɡ ɭɱɟɬɚ ɜɪɟɦɟɧɢ. 
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Ȼɟɝ 150 ɦ ɜɩɟɪɟɞ ɥɢɰɨɦ. Ɍɟɫɬ ɩɪɢɡɜɚɧ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɛɟɝɚ ɲɢɪɨɤɢɦ ɫɤɨɥɶɡɹɳɢɦ 
ɲɚɝɨɦ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɟ ɩɨ ɞɭɝɟ. ɉɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɧɚ ɥɶɞɭ ɯɨɤɤɟɣɧɨɣ ɩɥɨɳɚɞɤɢ. ɉɨ 
ɫɢɝɧɚɥɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɫɬɚɪɬɭɟɬ ɨɬ ɤɪɚɫɧɨɣ ɥɢɧɢɢ ɢ ɛɟɠɢɬ ɲɢɪɨɤɢɦ ɫɤɨɥɶɡɹɳɢɦ ɲɚɝɨɦ ɩɨ 
ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɲɢɪɨɤɨɦɭ ɤɪɭɝɭ ɜɞɨɥɶ ɪɚɡɦɟɬɤɢ (ɩɢɥɨɧɚɦɢ, ɤɨɧɭɫɚɦɢ, ɰɜɟɬɧɵɦɢ ɮɢɲɤɚɦɢ). 
Ɉɰɟɧɢɜɚɟɬɫɹ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɛɟɡ ɭɱɟɬɚ ɜɪɟɦɟɧɢ. 

ɋɚɥɤɢ ɧɚ ɥɶɞɭ. ɉɪɨɜɨɞɹɬɫɹ ɞɥɹ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɢɝɪɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɜ ɥɟɞɨɜɵɯ 
ɭɫɥɨɜɢɹɯ. ɂɝɪɚ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɧɚ ɩɥɨɳɚɞɤɟ 15ɯ18 ɦɟɬɪɨɜ (ɨɝɪɚɧɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɦɢ 
ɜɵɧɨɫɧɵɦɢ ɛɨɪɬɢɤɚɦɢ) ɦɟɠɞɭ ɞɜɭɦɹ ɤɨɦɚɧɞɚɦɢ ɩɨ 5 ɱɟɥɨɜɟɤ. ɂɝɪɨɤɢ ɤɨɦɚɧɞɵ Ⱥ ɜɫɬɚɸɬ 
ɜɧɭɬɪɶ ɩɥɨɳɚɞɤɢ, ɢɝɪɨɤɢ ɤɨɦɚɧɞɵ ȼ ɫɚɞɹɬɫɹ ɧɚ ɫɤɚɦɟɣɤɭ ɢ ɩɨ ɨɱɟɪɟɞɢ ɜɛɟɝɚɸɬ ɜɧɭɬɪɶ, 
ɫɬɚɪɚɹɫɶ ɨɫɚɥɢɬɶ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɛɨɥɶɲɟ ɱɥɟɧɨɜ ɤɨɦɚɧɞɵ ɩɪɨɬɢɜɧɢɤɚ. ɉɨ ɢɫɬɟɱɟɧɢɢ 30 ɫ 
ɪɚɡɞɚɟɬɫɹ ɫɜɢɫɬɨɤ, ɢ ɧɚ ɩɥɨɳɚɞɤɭ ɜɛɟɝɚɟɬ ɫɥɟɞɭɸɳɢɣ ɢɝɪɨɤ ɤɨɦɚɧɞɵ ȼ. ɂɝɪɨɤɢ ɤɨɦɚɧɞɵ 
Ⱥ ɫɬɚɪɚɸɬɫɹ ɧɟ ɛɵɬɶ ɨɫɚɥɟɧɧɵɦɢ. ȼ ɫɥɭɱɚɟ, ɟɫɥɢ ɤɨɝɨ-ɬɨ ɢɡ ɢɝɪɨɤɨɜ ɜɫɟ ɠɟ ɨɫɚɥɢɥɢ, ɨɧ 
ɡɚɦɢɪɚɟɬ ɧɚ ɦɟɫɬɟ ɢ ɜɵɬɹɝɢɜɚɟɬ ɪɭɤɢ ɜ ɫɬɨɪɨɧɵ, ɩɨɫɥɟ ɱɟɝɨ ɟɝɨ ɦɨɠɟɬ ɫɩɚɫɬɢ ɤɬɨ-ɬɨ ɢɡ 
ɩɚɪɬɧɟɪɨɜ, ɞɨɬɪɨɧɭɜɲɢɫɶ ɞɨ ɟɝɨ ɪɭɤɢ. ɂɝɪɨɤɢ ɤɨɦɚɧɞɵ ȼ ɩɨɥɭɱɚɸɬ ɩɨ 1 ɨɱɤɭ ɡɚ ɤɚɠɞɨɝɨ 
ɨɫɚɥɟɧɧɨɝɨ ɩɪɨɬɢɜɧɢɤɚ. ɂɝɪɨɤ ɤɨɦɚɧɞɵ Ⱥ, ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɨɫɚɥɢɥɢ ɩɟɪɜɵɦ, ɩɨɥɭɱɚɟɬ 1 ɨɱɤɨ, 
ɜɬɨɪɵɦ - 2 ɨɱɤɚ ɢ ɬ. ɞ. ɂɝɪɨɤɢ, ɤɨɬɨɪɵɯ ɧɟ ɨɫɚɥɢɥɢ ɡɚ 30 ɫɟɤɭɧɞ, ɩɨɥɭɱɚɸɬ ɩɨ 6 ɨɱɤɨɜ. 
ɂɝɪɨɤ, ɡɚɲɟɞɲɢɣ ɡɚ ɩɟɪɢɦɟɬɪ ɩɥɨɳɚɞɤɢ, ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɨɫɚɥɟɧɧɵɦ. ɉɨɫɥɟ ɬɨɝɨ ɤɚɤ ɜɫɟ ɢɝɪɨɤɢ 
ɤɨɦɚɧɞɵ ȼ ɩɨɛɵɜɚɥɢ ɧɚ ɩɥɨɳɚɞɤɟ, ɤɨɦɚɧɞɵ ɦɟɧɹɸɬɫɹ ɦɟɫɬɚɦɢ. ɉɨɞɫɱɢɬɵɜɚɟɬɫɹ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 
ɡɚɪɚɛɨɬɧɵɯ ɨɱɤɨɜ. 

ɇɨɪɦɚɬɢɜɧɵɟ ɨɰɟɧɤɢ ɩɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɞɥɹ 
ɨɛɭɱɚɸщɢɯɫɹ 

Ɍɟɫɬ ɍɪɨɜɧɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ 

ɧɢɡɤɢɣ ɫɪɟɞɧɢɣ ɜɵɫɨɤɢɣ 

Ȼɟɝ 20 ɦɟɬɪɨɜ ɜɩɟɪɟɞ ɥɢɰɨɦ 

(ɫ) 
6,0-6,8 5,1-5,9 5 ɢ ɦɟɧɟɟ 

Ȼɟɝ 15 ɦ ɜɩɟɪɟɞ ɫɩɢɧɨɣ, ɛɟɡ 
ɭɱɟɬɚ ɜɪɟɦɟɧɢ 

- - - 

ɉɪɵɠɨɤ ɜ ɞɥɢɧɭ 100 ɢ ɦɟɧɟɟ 111-129 130 ɢ ɛɨɥɟɟ 

Ɍɟɫɬ ɧɚ ɥɨɜɤɨɫɬɶ, ɛɟɡ ɭɱɟɬɚ 
ɜɪɟɦɟɧɢ 

- - - 

ɑɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ 4x10 ɦɟɬɪɨɜ 13,1 ɢ ɛɨɥɟɟ 11,8-13,0 11,7 ɢ ɦɟɧɟɟ 

Ȼɟɝ 20 ɦɟɬɪɨɜ ɜɩɟɪɟɞ ɥɢɰɨɦ, 

ɛɟɡ ɭɱɟɬɚ ɜɪɟɦɟɧɢ 

   

ɑɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ 3x9 ɦɟɬɪɨɜ, 

ɛɟɡ ɭɱɟɬɚ ɜɪɟɦɟɧɢ 

   

Ȼɟɝ 150 ɦ ɜɩɟɪɟɞ ɥɢɰɨɦ., ɛɟɡ 
ɭɱɟɬɚ ɜɪɟɦɟɧɢ 

   

ɋɚɥɤɢ ɧɚ ɥɶɞɭ (ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 
ɨɱɤɨɜ) 

5 ɢ ɦɟɧɟɟ 6-8 9-11 
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